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oes Meyo

efvejblej mecHetCe& megKe, Meeefvle, mecHeefÊe Deewj Deejesi³e keÀer keÀecevee ceeveJeer³e ceve
ceW meoe yeveer jnleer nw~ njskeÀ Fmes He´eHle keÀjves nsleg DeHeves DeHeves mlej Hej meoe ner
He´³elveMeerue jnlee nw~ Hejbleg Jele&ceeve mece³e Devegmeej keÀefue³egie kesÀ Devle ceW mecHetCe& megKe,
mecHetCe& Meeefvle Deewj mecHetCe& Deejesi³e efkeÀmeer keÀes Yeer He´eHle veneR nw~ ®een nw Hejbleg mecHetCe&
He´eefHle ve nesves kesÀ keÀejCe DekeÌmej Jen meJeeue meYeer kesÀ ceevemeHeìue Hej GYejlee osKee
peelee nw efkeÀ Fme He´keÀej mecHetCe& megKe..... Deewj Jen Yeer J³eefkeÌleiele mlej Hej veneR mecHetCe&
ceeveJe peeefle kesÀ efueS SkeÀ ner mece³e Hej He´eHle nes keÌ³ee Ssmee mebYeJe nw, keÌ³ee keÀYeer Ssmee
mece³e Lee peye He´eefHle³eeW mes meYeer ceeveJe YejHetj Les~ keÌ³ee Ssmeer mJeefCe&ce ogefve³ee ³ee megKece³e
mebmeej JeemleefJekeÀlee Leer ³ee ceeveefJe³e ceve keÀer keÀuHevee~ ³en Fefleneme keÀer me®®eeF& Leer ³ee
oblekeÀLeeDeeW keÀer jbpekeÀlee~ Deewj FmekeÀer keÀecevee ceveg<³e Deelceeves ielekeÀeue ceW efkeÀ³es
DevegYeJeeW keÀe HeefjCeece nw ³ee GmekeÀer FvekesÀ He´efle DeeMee keÀe HeefjCeece~

efpelevee ienjeF& mes Fme yeele kesÀ ef®ebleve ceW Devleceg&Ke ngDee peelee nw, efpelevee
Fefleneme kesÀ HevveeW keÀer ³ee$ee keÀer peeleer nw, efpelevee Oece&MeeðeeW keÀe DeO³e³eve efkeÀ³ee peelee
nw Deewj efpelevee efJe%eeve ceveg<³e peeefle kesÀ efueS oer ie³eer Deveceesue GHeueefyOe³eeW Deewj GmekesÀ
kesÀJeue mekeÀejelcekeÀ GHe³eesie keÀes osKee peelee nw Deewj Glevee ner ³en mJeefCe&ce megKece³e
mebmeej kesÀJeue keÀuHevee veneR efkeÀvleg mel³elee JeemleefJekeÀlee Leer - FmekeÀer Hegef<ì nesleer nw~
uesefkeÀve ³en mJeefCe&ce megKece³e mebmeej nw keÌ³ee Deewj kewÀmee Lee~

DekeÌmej ³en meJeeue keÀeHeÀer ueesieeW kesÀ ceve ceW Deelee nw Deewj Hetíles ngS Yeer osKee
peelee nw efkeÀ keÌ³ee mJeCe&³egie ³ee KegefMe³eeW keÀer ogefve³ee ³en JeemleefJekeÀlee ceW DeefmlelJe ceW Leer
³ee efmeHe&À keÀuHevee cee$e nw~ ³eefo nce Oece& Fefleneme Deewj ³eneB lekeÀ keÀer efJe%eeve FvekesÀ
ceeO³ece mes Yeer Keespe keÀjs lees Yeer Fme yeele keÀer Hegef<ì nesleer nw efkeÀ neB ³en SkeÀ JeemleefJekeÀlee
nw~ uesefkeÀve DeeefKej ³en mJeefCe&ce ³egie nw keÌ³ee?

³en SkeÀ ieewjJeMeeueer ³egie Lee, peneB Deelce-Gvveefle Deewj Deelce-keÀu³eeCe nj
ceveg<³e keÀe pevce efme× DeefOekeÀej Lee Deewj peneB Oece& Deewj keÀce& Fve oesveeW kesÀ yeer®e SkeÀ
³eesi³e megmebJeeo Deewj mecelee Leer~ ³eeefve keÀer keÀesF& Yeer keÀce& Oece& kesÀ efJeª× veneR neslee Lee~
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³eneB ceveg<³e keÀesF& Yeer J³eJenej keÀjles JekeÌle Fme yeele keÀer ncesMee mce=efle jKeles Les efkeÀ Jen
efmeHe&À keÀesF& YeeweflekeÀ Mejerj veneR nw yeefukeÀ FmekeÀes ®eueeves Jeeues ®ewlev³e ªHe nw~ Fme ceneve
³egie ceW J³eefkeÌle nj He´keÀej mes Fleves Gvvele Les efkeÀ GveceW DeveskeÀ owJeer MeefkeÌle³eeW keÀe meb®eej
neslee Lee~ Fvner MeefkeÌle³eeW keÀes efnvot Oece& Hetpeveer³e ceevelee nw~ FmeeF& Oece& kesÀ ceev³elee kesÀ
Devegmeej mJeCe& ³egie leye neslee nw peye Oejleer Hej Hejceelcee keÀe jep³e mLeeefHele neslee nw~

³eneB lekeÀ efkeÀ nceejs YeefJe<³e oefMe&³eeW ves HetJe&peeW ves Yeer JekeÌle Hej Fme yeele keÀes
oMee&³ee ns efkeÀ Deepe Fme Demeceevelee, keÀesueenue Deewj yeæ{leer DeveweflekeÀlee Jeeueer ogefve³ee
ceW peye veweflekeÀ cetu³eeW keÀe HetCe& veeMe nes pee³esiee lees FmekeÀe efJeveeMe neskeÀj efHeÀj mes mel³e
Deewj meceevelee Jeeueer ogefve³ee mLeeefHele neskeÀj Oece& keÀer Hegve& mLeeHevee nesieer~ Fmeer ve³es ³egie
ceW J³eefkeÌle owJeer Heo kesÀ TB®eeF& Hej efJejepeceeve jnlee nw~ ³eefo Fve meejer yeeleeW mes efve<keÀ<e&
efvekeÀeuee pee³e lees Jees ³es nw efkeÀ mJeCe&³egie SkeÀ Ssmeer ogefve³ee Leer peneB peerJeve keÀe nj Debie
³ee peerJeve kesÀ ®eewKeì keÀe nj Yeeie pewmes efMe#eCe He×efle, kegÀìgcye He×efle, meceepe,
peerJeve, JeemlegMeeðe, keÀuee Deewj mebmke=Àefle, DeLe& J³eJemLee, jepeveerefle, efJe%eeve Deewj
lekeÀefvekeÀ, He´Meemeve Deewj He³ee&JejCe ³en meejs DeHeves DeeoMe& mJeªHe ceW Les~

Fme mJeCe& ³egieer ogefve³ee Deewj GmekesÀ J³eJemLeeHeve efkeÀ kegÀí PeueefkeÀ³eeB nce Fme
HegmlekeÀ Üeje osKe mekeÀles nQ~
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mJeefCe&ce ³egie

He´®egj OevemebHeoe nes, Deevebefole ceve nes, mJemLe leve nes, megKeoeF& mecyevOe nes,
DeHeveer Deewj mebyebefOe³eeW keÀer uebyeer Dee³eg kesÀ yeejs ceW nce Deeéeml nes, ®engB Deesj Deevebooe³eer
ceenewue nes, otj-otj lekeÀ ef®eblee ³ee Ye³e keÀe Snmeeme Yeer ve nes - Deiej Ssmee megKe efkeÀmeer
keÀes He´Hle nw lees nce keÀnles nw yeæ[e Yeei³eJeeve nw uesefkeÀve efkeÀmeer SkeÀ kesÀ Ssmes Yeei³e mes keÀ³ee
nesiee~

meYeer keÀe Ssmee Þes<þ Yeei³e meQkeÀ[eW Je<eeX lekeÀ nes - ³en mJeie& ³ee mJeefCe&ce mebmeej
keÀnueelee nw DeLee&le J³eefkeÌle, HeefjJeej, meceepe, osMe Deewj efJeée meYeer keÀe meJe&Þes<þ
Yeei³e SkeÀ ner mece³e Hej nes GmekeÀes mJeie& keÀne peelee nw~

meJe& Þes<þ Yeei³e ceW efvecveefueefKele yeeleeW kesÀ Yeei³e keÀe efJeMdues<eCe He´melegle nwë-
leve keÀe Yeei³e
ceve keÀe Yeei³e
Oeve keÀe Yeei³e
mebyebOe keÀe Yeei³e Deewj
peve (meceepe) keÀe Yeei³e

Jele&ceeve mebmeej ceW keÀneR Oeve nw lees MeejerefjkeÀ mJeemLe veneR, keÀneR Mejerj De®íe nw
lees Oeve kesÀ efueS YeìkeÀve nw Deewj keÀneR leve Deewj Oeve oesveeW men³eesieer nw lees J³eefkeÌle kesÀ
mebyebOe efpevekesÀ mvesnHeeMe ceW yebOekeÀj Jen mJe³eb keÀes megKeer mecePelee nw uesefkeÀve Jen mebyebOe
ogëKeeW keÀe keÀejCe yevee ngDee nw Deewj ³eoe keÀoe kegÀí mece³e kesÀ efueS ³en meye þerkeÀ nes
Yeer peeS lees DeeefKej ceveg<³e SkeÀ meeceeefpekeÀ He´eCeer nw Jees kesÀJeue mJe³eb lekeÀ efmeefcele veneR
jn mekeÀlee~ mJe³eb kesÀ meeLe Jen DeHeveeW keÀe ³ee DeHevesJeeueeW keÀe megKe DeJeM³e ®eenlee nw
FmeefueS yengle yeej mJe³eb keÀe ogëKe ve Yeer nes lees otmejeW kesÀ ogëKeeW mes Yeer Jen ogëKeer
DeJeM³e neslee nw~ Deleë mecHetCe& MeeMJele megKe Deepe kesÀ mebmeej ceW nw ner veneR~

leve, ceve, Oeve, mebyebOe kesÀ megKeeW keÀer yeeleW keÀjles Deiej nce mebmeej keÀer Deewj
¢ef<ìHeele keÀjles nQ lees Heeles nQ ®entB Deesj ogëKe ner ogëKe nw, keÀneR DeeHeIeele lees keÀneR uetì,
keÀneR Ye´<ìe®eej lees keÀneR HeeHee®eej, keÀneR He´eke=ÀeflekeÀ He´keÀesHe lees keÀneR IeeleHeele Deewj
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efJeéeemeIeele Deewj Mee³eo ³ener yeeleW nw pees nceejs ogëKeeW mes keÀneR ve keÀneR mebyebOe jKeleer
nw~ Deewj nce keÀn Gþles nw nceeje Yeei³e ner Ssmee nw~

efkeÀvleg mJeefCe&ce ³egie ceW ³ener Yeei³e meJe& Þes<þ nesiee~

1. leve keÀe Yeei³eë-
ceveg<³e DeelceeDeeW keÀes meYeer megKe-megefJeOeeDeeW keÀer DevegYetefle kesÀ efueS Mejerj ªHeer

ceeO³ece DeefveJee³e& nw~ Mejerj ner Deelcee keÀe meyemes keÀjeryeer meeLeer nw pees peerJeve Devle
lekeÀ meeLe efveYeelee nw~

lees ³en Mejerj megboj nes, mJemLe nes, jesie-yeerceejer ³ee DekeÀeues ce=l³eg keÀYeer ve
nesieer FmekesÀ efueS Deeéemle nes leye keÀnWies leve keÀe Yeei³e~

mJeefCe&ce ³egie ceW ceveg<³eeW keÀe Mejerj Flevee megboj Deewj levogªmle nw efkeÀ Gmes
kebÀ®evekeÀe³ee keÀne peelee nw~ JeneB Mejerj peerJeve kesÀ Devle lekeÀ ®egmle Deewj levogªmle
jnlee nw~ peye Mejerj keÀer ce³ee&oerle Dee³eg Hetjer nes leYeer Deelcee mJe-F®íe mes Mejerj keÀes
l³eeieleer nw Deewj Gmes l³eeieves mes HetJe& Gmes ³en HetJee&Yeeme menpe ner nes peelee nw efkeÀ Jen
Mejerj íesæ[keÀj ve³ee pevce keÀneB uesves Jeeueer nw~ Deleë ce=l³eg keÀe Ye³e JeneB efyeukegÀue Yeer
veneR nw~ ³en nw leve keÀe Yeei³e.......

2. ceve keÀe Yeei³eë-
Deepe kesÀ mebmeej ceW Yeer keÀneJele nw - `ceve KegMe lees peneBve KegMe' efkeÀvleg

mecem³eeDeeW mes Yejs Fme mebmeej ceW ceve keÀer KegMeer DeeBKe-efce®eewueer kesÀ Kesue-meer ueieleer nes
ieF& nw~ efoveYej ceW efkeÀleveer yeej ceve efYevve-efYevve yeeleeW kesÀ He´YeeJe ceW efiejlee, mecYeuelee,
nBmelee, jeslee jnlee nw~ uesefkeÀve ³ener ceve efvejblej Deevebefole nes, meoe KegMe jns ³en nes
mekeÀlee nw~

ceve meowJe mJe®í, Meg×, Deeveboce³e, mevleg<ì Deewj KegMe jns FmekesÀ efueS J³eefkeÌle
kesÀ Heeme meJe& He´eefHle³eeW keÀer DevegYetefle nes keÀesF& Yeer keÀceer ³ee peªjle cenmetme ve nes DeLee&le
meyekegÀí He´eHle nes~ Gmes YeefJe<³e keÀe Yeer efveef½ele %eeve nes efkeÀ Jen Yeer megKece³e nw DeLee&le
Fme peerJeve ceW keÀesF& ogëKe, jesie ³ee efveOe&velee keÀe Ye³e ve nes meeLe ner meeLe GmekeÀe ceve
mecHetCe& efveefJe&keÀejer nes, mJe®í nes leYeer meJe& He´eefHle³eeB nesles Yeer Jen Deeveboce³e jn mekeÀlee
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nw~ J³eefkeÌle mJe³eb Yeer iegCe efJeMes<eleeDeeW mes mebHevve nes leye GmekeÀe ceve Deelce-mecceeve Deewj
He´eefHle kesÀ keÀejCe SkeÀ DeebleefjkeÀ mebleg<ìlee keÀe DevegYeJe keÀjlee nw pees meyemes peªjer neslee
nw~ efpememes ner J³eefkeÌle kesÀ ceve keÀer yee¿eYeìkeÀve meceeHle nes Jen ‘Devleceg&Keer meoemegKeer’
efmLeefle keÀe ves®ejue DevegYeJe keÀj mekeÀlee nw~ mJeefCe&ce ³egie ceW nj SkeÀ ceeveJe meJe& He´keÀej
keÀer He´eefHle³eeW mes Flevee mebcevve nesiee keÀer ‘F®íe’ Meyo ner JeneB Hej veneR nesiee keÌ³eeWefkeÀ
F®íe Meyo keÀer GlHeefÊe DeYeeJe ³ee DeeJeM³ekeÀlee mes pegæ[er nw~ JeneB meYeer kesÀ Heeme meye
kegÀí nesiee..... FmeefueS legueveelcekeÀ ¢ef<ìkeÀesCe mes Yeer F®íe keÀes mLeeve veneR~ meeLe ner
meeLe JeneB kesÀ ceveg<³eeW kesÀ efueS iee³eve nw efkeÀ Jes meJe& iegCe mecHevve, 16 keÀuee mebHetCe&,
mecHetCe& efveefJe&keÀejer nesles nw DeLee&le DeebleefjkeÀ Deewj yee¿e mecHevvelee kesÀ keÀejCe GvekeÀe ceve
SkeÀ DeueewefkeÀkeÀ Kegceeer ceW meowJe Petcelee jnlee nw, ³ener nw ceve keÀe Yeei³e.....

3. Oeve keÀe Yeei³eë-
efpemekeÀe veece ner mJeefCe&ce ³egie nes GmekesÀ keÌ³ee keÀnves......~ efpeme ue#ceer keÀer

DeejeOevee Oeve keÀer He´eefHle DeLe& keÀer peeleer nw Jener JeneB keÀer cenejeveer nes lees JeneB Oeve keÀer
keÌ³ee keÀceer..... mJeefCe&ce ³egie ceW Oeve-mebHeoe Fleveer DeefOekeÀ nesieer efkeÀ nj SkeÀ kesÀ Heeme
Oeve He³ee&Hle mes keÀF& iegCee DeefOekeÀ nesiee~ Deleë JeneB Oeve kesÀ mlej Hej keÀesF& Yeso veneR
nesiee~ nj SkeÀ J³eefkeÌle mJe³eb keÀes J³eefkeÌleiele mlej Hej mebHevvelece DevegYeJe keÀjsiee Deewj
meceepe kesÀ meYeer IeìkeÀ Yeer mecHevvelece neWies~ meesvee, nerjs, ceesleer Fleves He´®egj cee$ee ceW
GHeueyOe nesles nQ efkeÀ GvekeÀe GHe³eesie oerJeejeW ceW ef[peeFve SJece oerHekeÀeW meer ®ecekeÀ kesÀ
efueS efkeÀ³ee peelee nw~ DeLee&le Oeve keÀer jerefle mes Yeer JeneB meeceeefpekeÀ Yeei³e Þes<þlece nw~

4. mecyevOe keÀe Yeei³eë-
leve megboj SJece mJemLe nes ceve KegMe Deewj efvece&ue nes, Oeve keÀer keÀesF& Yeer keÀceer ve

nes efkeÀvleg mebyebOe efpevekesÀ meeLe J³eefkeÌle jnlee nes Jee J³eeJeneefjkeÀ mecHeke&À jKelee nes JeneB
yesyeveeJe nw lees leve, ceve, Oeve keÀer mecHevvelee Yeer J³eefkeÌle keÀes megKeer veneR yevee mekeÀleer~
efkeÀvleg mele³egie ceW nj ceeveJe DeHeves efvepeer iegCeeW ceW HeefjHetCe& nesiee, veweflekeÀlee JeneB DeHeveer
®ejcemeercee Hej nesieer, efveefJe&keÀejerlee Fleveer keÀer efJekeÀejeW keÀe Helee ner veneR, HeejmHeefjkeÀ
mvesn Flevee efJeMeg×, HeeJeve Deewj ves®egjue nesiee efkeÀ Gmes yeleeves kesÀ efueS MeyoeW keÀe
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DeeOeej uesves keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR~ mebyebOeeW ceW He´sce Flevee efkeÀ GmeceW HejYeeJe uesMecee$e
Yeer veneR~ mebyebOe Fleves megcebieue efkeÀ efJeéeeme nj éeebme ceW yemee nes~ peer neB..... ³en
keÀuHevee veneR, ³en nw mJeCe& ³egieer mebyebOe.... efpevemes Yeer SkeÀ oes keÀes ieueleer mes Yeer ogëKe
keÀer efHeÀueeRie veneR Deeleer..... yeme mebyebOeeW keÀe megKe, mebyebOeeW keÀe mvesn..... FmekeÀer
DevegYetefle ceW JeneB kesÀ ceveg<³e noeW mes THej Gþs ngS jnles nQ~

Fme keÀejCe Jes Þes<þ keÀce& keÀer He´eueyOe kesÀ DeeOeej Hej yeves ngS mebyebOe nw~ efveëmJeeLe&
Deewj efveceexner ......~

5. peve (meceepe) keÀe Yeei³eë-
J³eefkeÌle kesÀ mebyebOeeW ceW kegÀìgcye, kegÀìgcyeeW kesÀ mebyebOeeW mes meceepe Deewj meceepe kesÀ

mebyebOeeW mes efJeée mecegoe³e keÀe efvecee&Ce neslee nw~
peye nj J³eefkeÌle ner meJe& iegCe mecHevve, 16 keÀuee mecHetCe&, mecHetCe& efveefJe&keÀejer Deewj

Dev³e meYeer He´eefHle³eeW mes Yeer mecHevve nes lees kegÀìgcye, meceepe Deewj efJeée mJeleë ner efkeÀlevee
megKece³e nesiee~ JeneB kesÀ ceveg<³e mJe³eb lees DeHeves peerJeve ceW mebHetCe& megKeer nw ner Hejbleg GvnW
Dev³e efkeÀmeer kegÀìgcye kesÀ ogëKe keÀe Yeer mecee®eej keÀYeer veneR efceuelee, ve efkeÀmeer keÀe ogëKe
keÀYeer megveeF& ³ee efoKeeF& oslee nw...... Deepe kesÀ ogëKece³e mebmeej ceW lees mecHetCe& megKeer peve
keÀes HeefjYeeef<ele keÀjves kesÀ efueS nceW ogëKe veneR nesiee, Ssmee keÀnvee Heæ[lee nw keÌ³eeWefkeÀ nce
ogëKeeW mes Fleves Hejeref®ele nw efkeÀ megKeer nesvee ceevee ogëKe ve nesvee ³ener nceejer J³ee#³ee nw~
efkeÀvleg JeneB megKe nceejer keÀuHevee SJece ceev³eleeDeeW mes yengle ner TB®ee nesiee Deewj Jen Yeer
SkeÀ ner mece³e mecemle ceeveJepeeleer kesÀ efueS ve efkeÀ efkeÀmeer J³eefkeÌle ³ee kegÀìgcye kesÀ efueS~
lees ³en nw peve keÀe Yeei³e......



7

`megKece³e mebmeej'

Deen! efkeÀlevee megvoj H³eeje Jees efJeée nceeje
veYe-peue-Leue ceW, ®eue ceW-De®eue ceW,
keÀneR veneR yeBìJeeje - Jees efJeée nceeje.......

melejbieer metjpe keÀer efkeÀjCeW ®ecekeÀeleer nj DeeBieve keÀes
mJe®í ®eeBoveer Yej-Yej ceesleer ocekeÀeleer Iej-DeeBieve keÀes
Peerueefceue leejW keÀneR efjceefPece HegÀnejs
ceewmece meeJeve H³eeje - Jees efJeée nceeje......

jbie-efyejbies Heg<He, yeeie-Jeve ceKeceue meer Oejveer nesieer
He´erle Jemeve HeefjOeeve Henve nj osJeer meer jceCeer nesieer
meeBPe-meJesjs Petces efnueefceue meejs
Ssmee HeefjJeej nceeje, Jees efJeée nceeje ....

efkeÀlevee ner De®íe nesiee, peneB Hésce íuekeÀlee nj ceve ceW
mel³e %eeve-efJe%eeve megcebieue, veMee efvejeuee peve-peve ceW
ceve keÀer HegkeÀej Jees nesiee mebmeej
efpeme efoue mes nceves mebJeeje - Jees efJeée nceeje.......
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mele³egie kesÀ Deueie-Deueie veece
Yeejleë- mele³egie, ke=Àle³egie, mJeie&, JewkegÀCþ
Dejyeer³eveë- yeefnMle, pevvele, Deuueen keÀe yeieer®ee
mHesveë- Sue [esj@[es
Fjeveë- iee[&ve Dee@HeÀ ³egcee
ie´erme Deewj jesceë- ieesu[ve Spe
mke@À[efveJner³eeë- ue@[me Dee@HeÀ iee@[
®eerveë- keÌJesve uegve
F&efpeHleë- lesHePeerHe
Dee@mìŝefue³eeë- [^erce ìeFve
YeieJeevegJee®eë- Jev[j Dee@HeÀ oer Jeu[&, Jn@u³egpe Jeu[&, iee[&ve Dee@HeÀ HeÌueeJej,

meoieefle Oeece, peerJevecegefkeÌle Oeece, JeeFmeuesme Jeu[&, efveefJe&keÀejer ogefve³ee, HegC³e DeelceeDeeW
keÀer ogefve³ee, megKeOeece, Heefjmleeve
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mJeefCe&ce ³egie keÀe DeefmlelJe

1. mJeie& kesÀ efJe<e³e ceW DeveskeÀ Oece& keÀer ceev³elee³eW
`yeeF&yeue Deewj keÀF& Dev³e Debie´speer efkeÀleeyeeW ceW mJeie& kesÀ meeQo³e& keÀer leguevee Jeve

Deewj yeeie mes keÀer nw~ F&jeve, efmeefj³ee, GÊejer Dejye, efceðe(FefpeHle), GÊej DeeHe´ÀerkeÀe,
³egveeve Deewj oef#eCeer ³egjesHe #es$eeW ceW pees ve³evejc³e Jeve nw, GvekeÀer keÀejCeJeMe ner efmevOeg
keÀer Ieeìer mes ueskeÀj veerue veoer keÀer Ieeìer lekeÀ yeeF&yeue ceW mJeie& ueeskeÀ yelee³ee nw~'
(kewÀueemeveeLe keÀewue keÀer HegefmlekeÀe mes)

`YeieJeeve ves Hetjye mes ueskesÀ Heef½ece lekeÀ pees mJeie& ueeskeÀ yemee³ee GmeceW ®eej veefo³eeB
yenleer Leer~ Kegoe ves Hewoe efkeÀS ceveg<³eeW keÀes Jener yemee³ee~’ (yee³eyeue keÀe Henuee DeO³ee³e)

`cene-peue-He´ue³e nesves kesÀ keÀejCe osJelee Deewj Dee³eeX pewmes Þes<þ peeefle keÀe Heleve
nesvee nw~ Hejceelcee ves efpeme meleHeg©<e keÀes DeHeves MegYe Deeieceve keÀe mee#eelkeÀej keÀje³ee
Jener meppeve ceveg<³e(ceveg) Les~ efpeves nce Jele&ceeve Deeefo efHelee ceeveles nw~'

`Dee³eex kesÀ Yeejle ceW yeenj mes Deeieceve keÀe keÀesF& He´ceeCe veneR nw Deewj Fefleneme Yeer
Fme yeejs ceW ceewve nw~ ³en mebYeJe nw efkeÀ peue-He´ue³e kesÀ GHejevle efmevOeg mes veerue #es$e lekeÀ
keÀer mJeie&-meY³elee kesÀ Kebef[le nesves kesÀ yeeo kegÀí ueesie mecegn ceW FOej-GOej ngS nes~
Deewj Fmeer mLeueeblej keÀes ueesieeW ves Dee³e& ueesieeW keÀe Yeejle ceW yeenj mes Deeieceve mecePe
efue³ee~ nceejs HetJe&pe pees osJe ³ee Decej peeefle kesÀ Les, Fmeer HeeJeve JemegbOeje kesÀ efveJeemeer
Les~' (ye´eïeCe JewefokeÀ ie´bLe)

nsJeve DeLee&le mJeie&
`³en ³egveeveer uesefìve Yee<ee ceW Deelee nw~ FvekeÀe DeefYeHe´e³e osJeleeDeeW kesÀ efveJeememLeeve

mes nw~ Fmeer DeeOeej Hej FmeeF&³eeW kesÀ HejueeskeÀ mebyebOeer efJe®eejeW mes FmekeÀe DeLe& ³en ngDee
efkeÀ Deeieeceer ogefve³ee ceW Deevebo mes jnves keÀe mLeeve~'

Paradise:- ‘A Persian word means Royal Park’
(JewefokeÀ mebmke=Àefle keÀe efJeéeueeskeÀ)
mJeie&ë- He´l³e#e SkeÀ ogefve³ee nw Fmeer keÀejCe GmekesÀ meceeve DeLe& Meyo mekeÀjlec³e,

mekeÀjleece, osJe, veekeÀce, ueeskeÀ (peiele) JesoeW ceW JeCe&ve Deelee nw GHejeskeÌle Meyo peerJeve
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kesÀ G®®elece GHeYeesie oMee&les nQ~
veekeÀceë- veekeÀce keÀe DeLe& megKe
osJeë- DeLe& megKe Ssmee neslee nw~
osJe mJeie& veekeÀce ³es megKe kesÀ mLeeveeW kesÀ veece nw efpevekesÀ keÀce& De®ís nQ Jen (mJeie&

ceW) pee mekeÀles nQ~ (efveªkeÌle DeO³ee³e 2, KeC[ 14)
pevvele ceW ceveg<³e Je=× veneR nesiee~ JeneB [j, ce=l³eg veneR nesiee~ (DeLe&Jeso 18-4-4)
Jen Je=#e efpeme Hej mebgoj He#eer ceerþs HeÀue Keeles JeneB ner efveJeeme keÀjles nQ Jen keÀnles

nQ Heefuece yenesle ceerþs nw Hejbleg pees efHelee Hejceelcee keÀes veneR peeveles Jes Gmes (mJeie&) keÀes veneR
Hee mekeÀles~ (ªieJeso-ceb[ue-1 megkeÌle, 164, ceb$e 20-22)

mJeie& ceW mebieerle Deewj ieerleeW keÀe Deevebo GHeueyOe nw~ ($eÝieJeso-10, 135/7,
DeLe&Jeso 4,37/4)

`HeefJe$e veboveJeve’ Deeefo meoe®eejer ueesieeW kesÀ He³e&ìve mLeue nw, JeneB YetKe, H³eeme,
LekeÀeJeì, þb[er, ieceea keÀe keÀesF& OeesKee veneR neslee~ JeneB ieboieer Jeeueer ®eerpe veneR nesleer~
megKeoe³ekeÀ, megiebOeerJeeueer nJee yenleer nw~ JeneB kesÀ ieerle keÀCe& megKeoe³eer nesles nQ~ ogëKe,
yegæ{eHee, keÀ<ì, MeeskeÀ veneR nesles~ Jen ogefve³ee DeHeves keÀceeX kesÀ HeefjCeece mJeªHe nesleer nw~
JeneB jnvesJeeueeW kesÀ [^sme cewues veneR nesles~ efoJ³e megiebefOele nej keÀYeer metKe veneR peeles~
celmej, ogëKe, F<³ee&, GvekesÀ Heeme veneR HengB®e mekeÀleer~ Jes ueesie celmej Deewj íue-keÀ<ì mes
efueHle veneR nesles~' (ceneYeejle 261ë9-16)

Þe×e mes oeve keÀjves Jeeues mJeie& ceW Deeles nQ~ (DeLe&Jeso-9-5-18)
mJeie& He´eHle keÀjves kesÀ efueS kesÀJeue keÀce& ner veneR uesefkeÀve Meg× DebleëkeÀjCe Yeer nesvee

DeeJeM³ekeÀ nw~ (DeLe&Jeso-keÀeb[-6 megkeÌle-122, ceb$e-3)

2. efMeJe YeieJeevegJee®eë-
`mele³egie ceW osJeleeDeeW keÀe ceeve keÀer leele ner veneR~ JeneB Hesì Yeje jnlee nw~ meesvee

{tB{ves keÀer ojkeÀej veneR jnsieer~ legcekeÀes Keesovee keÀjvee veneR He[lee~ mele³egie ceW legcekeÀes keÀesF&
HejJeen veneR~ JeneB lees meesvee ner meesvee nw~ F¥ìs ner meesves keÀer nesleer nw~'

(meekeÀej cegjueerë- 01/01/1990)
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`jepeOeeveer mLeeHeve nes jner nw meye SkeÀ pewmes nes veneR mekeÀlee~ jepeeF& ceW lees meye
Jewje³eìer ®eeefnS~ He´pee keÀes yeenjJeeuee keÀne peelee nw~ ³eneB Jepeerj Deeefo keÀer ojkeÀej
veneR jnleer~ JeneB lees legcnejer meye ceveeskeÀeceveeSB Hetjer nes peeleer nw~ mele³egie ceW Leesæ[s ner
keÀesF& jnceefoue keÀjkeÀj yeguee³eWies~'

(meekeÀej cegjueerë- 04/01/1990)

`JeneB F¥ì HelLej keÀe veece veneR neslee~ efyeu[eRie yeveleer nw GmeceW Yeer meesves ®eeBoer kesÀ
efmeJee³e Deewj efkeÀ®e[HeÆer veneR nesleer~ JeneB mee³ebme mes yengle megKe nw~'

(meekeÀej cegjueerë- 07/01/1990)

`JeemleJe ceW Jev[j Dee@HeÀ oer Jeu[& nw mJeie&~'
(meekeÀej cegjueerë-08/01/1990)

`efmeHe&À SkeÀ meesceveeLe keÀe cebefoj meesves keÀe veneR nesiee Deewj Yeer yengleeW kesÀ cenue
meesves kesÀ neWies~ mee³ebme pees DeYeer meerKe jner nw Leesæ[s Je<e& ceW yengle nesefMe³eej nes pee³eWies,
efpememes JeneB yengle De®íer De®íer ®eerpeW yevesieer~ JeneB meyekeÀes DeHeveer Kesleer nesieer~ ìskeÌme
Deeefo kegÀí veneR Heæ[siee~ JeneB DeLeen Oeve neslee nw~ peceerve Yeer {sj nesleer nw~ veefo³eeB lees
meye nesieer yeekeÀer veeues veneR neWies~'

(meekeÀej cegjueerë- 09/01/1990)

`JeneB HeefJe$elee kesÀ keÀejCe Dee³eg Yeer yeæ[er nesleer nw~ Dee³eg Yeer 150 Je<e& nesleer nw~
DeHeves mece³e Hej SkeÀ Mejerj íesæ[ otmeje uesles nQ~ pees jep³e mLeeHeve keÀjlee ntB JeneB
DekeÀeues ce=l³eg, ogëKe Deeefo keÀYeer veneR neslee~'

(meekeÀej cegjueerë- 20/01/1990)

`jepeeF& Heo HeevesJeeues keÀer jnveer keÀjveer ner Deueie nesieer~ GvekeÀer keÀLeveer keÀjveer
SkeÀ nesieer~'

(meekeÀej cegjueerë- 26/01/1990)
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`mele³egie ceW lees keÀesF& He´keÀej keÀer iebo veneR nesleer nw~ JeneB jeJeCe keÀer ®eb®euelee veneR
pees ®euee³eceeve nes~ JeneB lees ³eesieer ueeFHeÀ jnleer nw~ ³en meye yeerceeefj³eeB ³eesieyeue mes
Kelce nes peeleer nw~'

(meekeÀej cegjueerë- 05/02/1990)

`mele³egie ceW lees peeveJej Deeefo HeÀmì& keÌueeme neWies~'
(meekeÀj cegjueerë- 07/02/1990)

`FbiuewC[, jefMe³ee Deeefo efkeÀleves yeæ[s-yeæ[s nQ, mele³egie ceW veneR Les~ SkeÀ ner Oece&
SkeÀ ner jep³e Lee~'

(meekeÀj cegjueerë- 09/02/1990)

`mele³egie ceW cenue meesves kesÀ neWies, ojJeepeeW Hej Yeer peæ[erle ueies ngS neWies~'
(meekeÀej cegjueerë- 24/02/1990)

`mele³egie Deewj $eslee³egie keÀes iee[&ve Dee@HeÀ HeÌueeJej keÀne peelee nw~'
(meekeÀej cegjueerë- 05/01/2002)

`mele³egie ceW Yeer mketÀue ceW peeles nQ~ Yee<ee, OebOee-Oeesjer Deeefo meye efmeKeWies~ JeneB
meye kegÀí yevelee nesiee~ meyemes De®ís les De®íer ®eerpe pees nesveer ®eeefnS Jen mJeie& ceW nesleer
nw~ De®ís les De®íer Jemleg efceueleer nw osJeleeDeeW keÀes~'

(meekeÀej cegjueerë- 08/01/2002)

`DeHeves jep³e ceW He´ke=Àefle kesÀ HeeB®eeW ner leÊJe Yeer meoe Dee%eekeÀejer mesJeeOeejer neWies~
He´ke=Àefle Deewj ®ewlev³e mesJeeOeejer DeeHekesÀ ®eejeW Deesj Iegceles jnWies~ ̀ neB peer, ceeefuekeÀ' - ³en
meoe ceerþe-ceerþe meepe megveeles jnWies~'

`JeneB Ssmes HebKes veneR efnuee³eWies~ JeneB lees He´ke=Àefle DeeHekeÀes HebKee keÀjsieer~ SkeÀ SkeÀ
nerje Fleveer jesMeveer oWies pees Deepe keÀer ueeF&ì mes Jev[jHegÀue ueeF&ì nesieer~ meoe DeeHekesÀ
cenueeW ceW veew jbie kesÀ nerjeW keÀer ueeF&ì nesieer~ veew jbie keÀer efcekeÌme ueeF&ì efkeÀleveer yeefæ{³ee
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nesieer~ DeeHekesÀ cenueeW kesÀ Deeies Heerís DeveskeÀ efJeceeve Keæ[s neWies~ ®eueeves Jeeues keÀe Yeer
Fvlepeej veneR keÀjvee Heæ[siee~ íesìs mes íesìs ye®®es Yeer ®euee mekeÀles nQ~ ye®®ee efmJe®e
oyee³esiee Deewj Gæ[siee~ SkeÌmeer[svì lees nesvee ner veneR nw~ efJeéekeÀcee& Dee@[&j keÀjsiee Deewj
cenue Deewj efJeceeve lew³eej~ F&éejer³e peeot kesÀ He´eueyOe keÀer veiejer nesieer~'

(meekeÀej cegjueerë- 13/01/2002)

`ue#ceer-veeje³eCe peye efJeée Hej jep³e keÀjles Les lees Deewj keÀesF& Oece& veneR Lee, ve
keÀesF& KeC[ Lee~ SkeÀ ner Yeejle KeC[ Lee~'

(meekeÀej cegjueerë- 04/02/2002)

`mele³egie ceW HeÀmì& keÌueeme ves®egjue ye³egìer jnleer nw~ 5 leÊJe meleesHe´Oeeve nesves mes
Mejerj Yeer megboj nesles nQ~'

(meekeÀej cegjueerë- 06/03/2002)

`jeOes-ke=À<Ce Deueie-Deueie jepeOeeveer kesÀ Les~ mJe³ebJej kesÀ yeeo ue#ceer-veeje³eCe
veece Heæ[lee nw~'

(meekeÀej cegjueerë- 08/03/2002)

`mJeie& ceW keÀesF& yegje keÀece neslee veneR keÌ³eeWefkeÀ JeneB jeJeCe jep³e ner veneR nw~
FmeefueS JeneB keÀce& DekeÀce& nesles nQ~'

(meekeÀej cegjueerë- 23/04/2002)

`mele³egie ceW lees megKe, Meeefvle, mecHeefÊe meye nw~ JeneB keÀYeer DekeÀeues ce=l³eg nesleer
veneR~'

(meekeÀej cegjueerë- 10/05/2002)

Deeves Jeeueer ogefve³ee kewÀmeer nesieer?
(02/01/1980)

Deepe yeehe-oeoe keÀewve-meer meYee keÀes osKe jns nQ? ³en nw meenye]peeos Deewj
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meensye]peeefo³eeB mees YeefJe<³e ceW Men]peeos-Men]peeefo³eeW keÀer meYee~ me®®es meenye kesÀ ye®®es
meye meenye]peeos Deewj meenye]peeefo³eeW nQ~ ³en veMee meowJe jnlee nw~ Men]peeos Jee Men]peeefo³eeW
kesÀ peerJeve mes ³en peerJeve heoceiegCee Þesÿ nw~ Ssmeer Þesÿ Deelcee³eW Deheveer Þesÿlee keÀes
peeveles ngS efvejvlej Gmeer Kegceejer ceW jnles nes~ Deepe Jeleve ceW yeehe Deewj oeoe oesveeW keÀer
ªn-ªneve ®eue jner Leer efkeÀ meenye]peeos Deewj meenye]peeefo³eeW keÀe cenlJe efkeÀlevee yeæ[e
nw~ YeefJe<³e peerJeve kesÀ meJe& mebmkeÀej Fme peerJeve mes ner DeejcYe nesles nQ~ YeefJe<³e ceW
jep³eJebMe nesves kesÀ keÀejCe, jep³e DeefOekeÀejer nesves kesÀ keÀejCe meoe meJe&-mecheefÊe mes
mechevve nj Jemleg ceW ceeueeceeue, meoe jepeeF& keÀer je@³euìer ceW nj pevce efyelee³eWies~ meJe&
Òeeefhle³eeB njskeÀ kesÀ peerJeve ceW ®eejeW Deesj mesJee Òeefle ®ekeÌkeÀj ueieeleer jnWieer~ Deehe ueesieeW
keÀes Òeeefhle keÀer F®íe veneR nesieer uesefkeÀve meJe& Òeeefhle³eeB F®ígkeÀ neWieer efkeÀ cesjs ceeefuekeÀ cegPes
keÀe³e& ceW ueiee³eW~ ®eejeW Deewj JewYeJeeW keÀer KeeveW Yej-hetj neWieer~ nj JewYeJe Dehevee-Dehevee
megKe osves kesÀ efueS meoe SJejjs[er neWies~ meoe KegMeer keÀer MenveeF&³eeB Dee@ìescesefìkeÀueer
yepeleer jnWieer~ yepeeves keÀer ]peªjle veneR heæ[sieer~ DeehekeÀer j®evee Jevemheefle Deheves efJeée-
heefle kesÀ Deeies heÊeeW kesÀ efnueves mes JewjeFìer ÒekeÀej kesÀ mee]pe yepee³esieer~ Je=#e kesÀ heÊeeW keÀe
Petuevee, efnuevee efYevve-efYevve ÒekeÀej kesÀ vew®egjue mee]pe neWies~ pewmes DeepekeÀue DeveskeÀ
ÒekeÀej kesÀ mee]pe DeeìeaefHeÀMeue yeveeles nQ Jewmes hebefí³eeW keÀer yeesueeR JewjeFìer mee]pe nesieer~
®esleve efKeueewves kesÀ meceeve DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ Kesue DeehekeÀes efoKee³eWies~ pewmes DeepekeÀue
³eneB ceveg<³e efYevve-efYevve ÒekeÀej keÀer yeesefue³eeB meerKeles nQ ceveesjbpeve kesÀ efueS, Jewmes JeneB kesÀ
hebíer efYevve-efYevve megvoj DeeJee]peeW mes DeehekesÀ FMeejs hej ceveesjbpeve keÀjWies~ Fmeer ÒekeÀej
³en HeÀue Deewj HetÀue neWies~ HeÀue Ssmeer JewjeFìer jmevee Jeeues neWies pewmes ³eneB Deueie-Deueie
vecekeÀ, ceerþe DeLeJee cemeeuee Deeefo [euekeÀj jmevee keÀjles nes, Jewmes JeneB vew®egjue HeÀue
efYevve-efYevve jmevee kesÀ neWies~ ³en Meg]iejefceue Jeiewjn veneR neWieer uesefkeÀve MegiejHeÀue nesiee~
pewmeer ìsmì ®eeefnS Jewmeer vew®egjue HeÀue mes yevee mekeÀles nes~ ³en heÊeeW keÀer meefype³eeB veneR
nesieer uesefkeÀve HeÀue Deewj HetÀue keÀer meefype³eeB neWieer~ HetÀueeW Deewj HeÀueeW keÀer meefype³eeB
yevee³eWies~ otOe keÀer lees veefo³eeB neWieer~ De®íe DeYeer efhe³eWies keÌ³ee? vew®egjue jme kesÀ HeÀue
Deueie neWies, Keeves kesÀ Deueie, heerves kesÀ Deueie neWies~ cesnvele keÀjkesÀ jme efvekeÀeuevee veneR
heæ[siee~ njskeÀ HeÀue Flevee Yejhetj nesiee pewmes DeYeer veeefj³eue keÀe heeveer heerles nes vee~ Ssmes
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HeÀue Gþe³ee, ]peje-mee oyee³ee Deewj jme heer efue³ee~ veneves kesÀ efueS heeveer nesiee, Jees Yeer
pewmes DeepekeÀue keÀe iebieepeue efpemekeÀe heneæ[eW keÀer peæ[er-yetefì³eeW kesÀ keÀejCe efJeMes<e
cenlJe nQ, keÀeræ[s veneR heæ[les nQ, FmeefueS heeJeve iee³ee peelee nw~ Jewmes JeneB heneæ[eW hej Ssmes
KegMeyet keÀer peæ[er-yetefì³eeW kesÀ meceeve yetefì³eeB neWieer lees JeneB mes peue Deeves kesÀ keÀejCe
vew®egjue KegMeyet Jeeuee nesiee~ F$e [eueWies veneR uesefkeÀve vew®egjue heneæ[eW mes ¬eÀeme keÀjles ngS
Ssmeer KegMeyet keÀer yetefì³eeB neWieer pees megvoj KegMeyet Jeeuee peue nesiee~

JeneB Dece=leyesues ìshe veneR Gþe³eWies~ vew®egjue hebefí³eeW keÀer DeeJee]pe ner mee]pe nesieer~
efpeme hej Deehe ueesie GþWies~ Gþves keÀe ìeFce meJesjs ner nesiee~ uesefkeÀve JeneB LekesÀ ngS veneR
neWies~ keÌ³eeWefkeÀ peye ®esleve osJeleeS@ peeieW leye YeefkeÌle ceW Yeer YekeÌle meJesjs GþkeÀj peieeles
nQ~ YeefkeÌle keÀe cenlJe Yeer Dece=leyesues keÀe nw~ peeieWies meJesjs ner, uesefkeÀve meoe ner pewmes
peeieleer p³eesefle nQ~ keÀesF& ne[& Jeke&À nQ veneR~ ve ne[& Jeke&À nw, ve yegef× keÀe Jeke&À nw, ve keÀesF&
yeesPe nw~ FmeefueS peeievee Deewj meesvee meceeve nw~ pewmes DeYeer mees®eles nes ve efkeÀ meJesjs Gþvee
heæ[siee JeneB ³en mebkeÀuhe ner veneR~ De®íe - heæ{Wies keÌ³ee? efkeÀ heæ{ves mes ítìvee ®eenles nes?
JeneB keÀer heæ{eF& Yeer SkeÀ Kesue nw~ Kesue-Kesue ceW heæ{Wies~ Deheveer jepeOeeveer keÀer veeuespe lees
jKeWies vee~ lees jepeOeeveer keÀer veeuespe keÀer heæ{eF& nw~ uesefkeÀve cegK³e meyepeskeÌì JeneB keÀer
[^eFbie nw~ íesìe, yeæ[e meye Deeìeamì neWies, ef®e$ekeÀej neWies~ mee]pe, ef®e$ekeÀej Deewj
Kesue~ mee]pe DeLee&le iee³eve efJeÐee kesÀ mebieerle iee³eWies, KesueWies, Fmeer ceW heæ{eF& heæ{Wies~ JeneB
keÀer efnmì^er Yeer mebieerle Deewj keÀefJeleeDeeW ceW nesieer, Ssmeer meerOeer-meerOeer yeesj keÀjves Jeeueer
veneR nesieer~ jeme Yeer SkeÀ Kesue nw vee~ veeìkeÀ Yeer keÀjWies, yeekeÀer efmevescee veneR neWies~
veeìkeÀ nesiee~ veeìkeÀ nBmeer kesÀ ceveesjbpeve kesÀ neWies~ veeìkeÀMeeuee³eW keÀeHeÀer neWieer~ JeneB kesÀ
cenueeW kesÀ Devoj Yeer efJeceeveeW keÀer ueeFve ueieer nesieer Deewj efJeceeve Yeer ®eueeves kesÀ yengle
menpe neWies~ S@ìeefcekeÀ Svepeea kesÀ DeeOeej hej meye keÀece ®euesiee~ ³en Deehe ueesieeW kesÀ
keÀejCe ueemì FvJesvMeve efvekeÀueer nw~

keÀjsvmeer ceW DeMee|HeÀ³eeB neWieer~ uesefkeÀve DeepekeÀue pewmeer veneR nesieer~ ªhe-jsKee
heefjJee|lele nesieer~ ef[]peeFve Deewj De®íer-De®íer neWieer~ efveefceÊe cee$e uesve-osve neWieer~
pewmes ³eneB ceOegyeve ceW heefjJeej nesles ngS Yeer ®eepe& Jeeues Deueie-Deueie yevee³es ngS nQ vee~
Deueie-Deueie ef[heeì&ceWì yeveeS ngS nw~ heefjJeej nesles Yeer ®eepe& Jeeues mes uesles nes vee~
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SkeÀ oslee nw otmeje ueslee nw~ Ssmes JeneB Yeer HewÀefceueer efmemìce nesiee~ ogkeÀeveoej Deewj
ûeenkeÀ keÀe YeeJe veneR nesiee~ ceeefuekeÀheve keÀe ner YeeJe nesiee~ efmeHe&À Deeheme ceW SkeÌme®esvpe
keÀjWies~ kegÀí oWies kegÀí ueWies keÀceer lees efkeÀmeer keÀes Yeer veneR nesieer~ Òepee keÀes Yeer keÀceer veneR
nesieer~ Òepee Yeer Deheves Mejerj efveJee&n mes heoceiegCee Yejhetj nesieer~ FmeefueS ceQ ûeenkeÀ ntB,
³en ceeefuekeÀ nw - ³en YeeJe veneR jnsiee~ mvesn keÀer uesve-osve nesieer~ efnmeeye-efkeÀleeye keÀer
KeeR®eeleeve veneR nesieer~ jefpemìj veneR neWies~

jleve peefæ[le kesÀ mee]pe neWies~ vew®egjue meepe neWies~ cesnvele Jeeues veneR neWies~ Debiegueer
jKeer Deewj yepee~ [^sme lees yengle De®íer henveWies~ pewmee keÀe³e& nesiee Jewmeer [^sme nesieer~ pewmeer
mLeeve Jewmeer [^sme~ efYevve-efYevve [^sme henveWies~ Þe=bieej Yeer yengle ÒekeÀej kesÀ neWies~ efYevve-
efYevve ÒekeÀej kesÀ lee]pe neWies, ienves neWies~ uesefkeÀve yeesPe Jeeues veneR neWies~ ªF& mes Yeer nukesÀ
neWies~ jer³eue ieesu[ nesiee Deewj GmeceW nerjes Ssmes neWies pees efYevve-efYevve jbie keÀer ueeFìdme
nj nerjs mes ve]pej Dee³eWieer~ SkeÀ nerjs mes 7 jbie efoKeeF& oWies~ ³eneB efYevve-efYevve jbie keÀer
ìd³etyme ueieeles nes vee~ JeneB nerjs ner efYevve-efYevve jbie kesÀ ìd³etyme cegDeeefHeÀkeÀ ®ecekeWÀies~
njskeÀ keÀe cenue jbie-efyejbieer ueeFì mes mepee ngDee nesiee~ pewmes ³eneB DeveskeÀ DeeFves
jKekeÀj SkeÀ ®eer]pe DeveskeÀ ªhe ceW efoKeeles nes Ssmes JeneB keÀer peJeenjele Ssmeer nesieer pees
Thej keÀer meerve SkeÀ kesÀ yepeeS DeveskeÀ ªhe ceW efoKeeF& osieer~ meesves keÀer ueeFì Deewj nerjeW
keÀer ueeFì DeLee&le ®ecekeÀ oesveeW kesÀ cesue mes cenue peieceieelee ngDee ve]pej Dee³esiee~ met³e&
keÀer efkeÀjCeeW mes nerjs Deewj meesvee Ssmes ®ecekeWÀies pewmes n]peejeW ueeFìdme peue jner nQ~ Fleveer
leejeW (Jee³eme&) Deeefo keÀer ]peªjle veneR heæ[sieer~ yengle megvoj ÒekeÀej kesÀ DeepekeÀue keÀer
jepeeF& HewÀceueer ceW efyepeefue³eeW keÀer peieceie osKeles nes, efYevve-efYevve ÒekeÀej keÀer uewcheme keÀer
ef[]peeFve osKeles nes~ JeneB jer³eue nerjeW kesÀ nesves kesÀ keÀejCe SkeÀ oerhekeÀ DeveskeÀ oerhekeÀeW
keÀe keÀe³e& keÀjsiee~ p³eeoe cesnvele veneR keÀjveer heæ[sieer~ meye vew®egjue nesiee~

Yee<ee lees yengle Meg× efnvoer ner nesieer~ nj Meyo Jemleg keÀes efme× keÀjsiee - Ssmeer
Yee<ee nesieer~ (efJeosefMe³eeW keÀes) DeehekeÀerj FbieuewC[ Deewj DecesefjkeÀe keÀneB pee³eWies? JeneB
cenue veneR yeveevee~ cenue lees Yeejle ceW yeveevee~ JeneB efmeHe&À Ietceves kesÀ efueS peevee~ Jen
efhekeÀefvekeÀ kesÀ mLeeve, Ietceves kesÀ mLeeve neWies~ Jen Yeer Leesæ[s-yengle neWies, meYeer veneR~
efJeceeve Megª efkeÀ³ee Deewj DeeJee]pe mes Yeer henues hengB®e pee³eWies~ Fleveer les]pe mheer[ efJeceeve
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keÀer nesieer~ pewmes HeÀesve ceW yeele keÀjles nes vee, Flevee peuoer efJeceeve mes hengB®e pee³eWies~
FmeefueS HeÀesve keÀjves keÀer ]peªjle veneR heæ[sieer~ efJeceeve Yeer HewÀceueer kesÀ Yeer neWies Deewj SkeÀ-
SkeÀ kesÀ Yeer neWies~ efpeme mece³e pees ®eeefnS Jen ³et]pe keÀjes~ Deye yewþ ie³es efJeceeve ceW~
DeYeer mele³egieer efJeceeve íesæ[keÀj yegef× kesÀ efJeceeve ceW Dee peeDees~ yegef× keÀe efJeceeve Yeer
Ssmeer mheer[ Jeeuee nw? mebkeÀuhe keÀer mheer[ keÀe nw? mebkeÀuhe efkeÀ³ee Deewj ®eeBo Deewj efmeleejeW
mes Yeer hejs Deheves Iej hengB®e ie³es~ Ssmes yegef× keÀe efJeceeve meoe SJejjs[er nw? meoe efJeIveeW mes
hejs nw? pees efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe SkeÌmeer[sCì ve nes~ peevee ®eenW hejceOeece ceW Deewj Oejleer
keÀes ner íesæ[ ve mekeWÀ ³ee Deewj keÀesF& heneæ[er mes ìkeÀjekeÀj efiej peeS@~ J³eLe& mebkeÀuhe Yeer
SkeÀ heneæ[er mes ìkeÀjevee nw~ lees SkeÌmeer[Wì mes hejs SJejjs[er yegef× keÀe efJeceeve nw? henues
Fme efJeceeve hej ®eæ{Wies leye Jen efJeceeve efceuesiee~ Ssmes SJejjs[er nes? pewmes mJeie& keÀer yeeleeW
ceW neB-neB keÀjles jns Jewmes Fve yeeleeW ceW neB-neB veneR keÀjles nes~

Deepe Jeleve ceW mJeie& keÀe vekeÌMee efvekeÀeuee Lee, FmeefueS Deehe ueesieeW keÀes Yeer
megvee³ee~ ye´ïee yeehe lew³eejer keÀj jns nQ vee mJeie& ceW peeves keÀer lees mJeie& kesÀ vekeÌMes efvekeÀeue
jns nQ~ Deehe meye lew³eej nes vee? lew³eejer keÀewve-meer nw Jen lees ceeuetce nw vee? keÀewve yeehe kesÀ
meeLe mJeie& kesÀ iesì mes heeme keÀjWies~ GmekeÀer heeme ues ueer nw? iesì-heeme lees ues ueer nQ
uesefkeÀve yeehe kesÀ meeLe iesì heeme keÀjves keÀer heeme nes~ SkeÀ Jeer.DeeF&.heer.iesì heeme nesleer nw
Deewj SkeÀ jeä^heefle keÀer Yeer heeme nesleer nw~ ³en efJeéeheefle keÀer iesì heeme nw~ keÀewve-meer iesì-
heeme ueer nw? Deheves heeme keÀe ®eskeÀ keÀjvee~

3. `mele³egieer jepeOeeveer keÀe efoJ³e oMe&ve' - ieguepeej oeoerpeer

``mJeie& Jees ogefve³ee nw JeneB pees Yeer nce mecePeles Jees meye De®ís les De®íe nw~ pewmes
keÀer DeHevee Mejerj nw~ lees Mejerj ceW keÀesF& ef[HesÀkeÌì veneR keÀesF& Yeer Debie veer®es THej veneR~
mJeie& ceW efkeÀmeer kesÀ Yeer Debie uebyee ®eew[e, ìs{e ces[e veneR neslee~ DeepekeÀue keÀer HesÀMeve
JeneB veneR nw~ ves®egjue y³egìer nw, JeneB osJeleeDeeW kesÀ Mejerj efJekeÀej mes Hewoe veneR nesles nQ Jees
lees ³eesieyeue mes Hewoe nesles nQ~ lees pewmee yeerpe nesiee Jewmee Mejerj nesiee~ Deelcee mecHetCe& lees
Mejerj Yeer mecHetCe& efceuesiee~

leve mecHetCe& nw lees ceve ceW Yeer keÀesF& DeMeeefvle veneR nw~ KegMeer keÀe DeeOeej He´eefHle nw~
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JeneB keÀesF& Gþeves veneR Deelee nw, DeeHesner DeeBKeW Kegue peeleer nw~ LekeÀeJeì nesleer veneR~
yeesPe keÀe keÀe³e& nw ner veneR~ keÌueeme ceW peevee nw, oHeÌlej ceW peevee nw - Ssmeer efpeccesJeejer JeneB
veneR nw~ FmeefueS JeneB jsmì keÀer ueeFHeÀ nw~ keÀesF& Yeeie oewæ[ veneR nw~ ceve SkeÀoce Meerleue
Deewj Mejerj Yeer SkeÀoce Deejece mes keÀe³e& keÀjsiee~ ³eneB ìeFce Hej keÀe³e& keÀjves keÀer
efpeccesJeejer nw~ uesefkeÀve JeneB mJeleë ner ìeFce Hej keÀe³e& nesiee~

Dece=leJesues Gþles peªj nw~ Jee³eg Ssmeer ®eueleer Deewj Je=#e kesÀ pees HeÊes nQ Jees Ssmes
efnueles nw Deewj HeÊeeW keÀe DeeJeepe Flevee ceerþe efvekeÀuelee nw~ He#eer Yeer ‘keÀe keÀe’
DeeJeepe veneR keÀjsiee~ Jees yeesueles Ssmes pewmes ieerle ieeles nQ, Deewj pewmes meepe yepeeles nw Jewmes
ceerþe ueielee nw~ Jees DeeJeepe levee H³eeje ueielee nw efkeÀ mece³e nesles ner DeeHesner DeeBKeW
Kegue peeleer nw~ pewmes ner DeeBKeW Kegueleer nw lees ³eneB kesÀ ceeHeÀerkeÀ ®eej yepe ie³es nQ Deye Gþes
Yeeiees Ssmes veneR nw~ þerkeÀ mece³e Hej Deejece mes GþkeÀj yeæ[s H³eej mes yewþs jnWies~ HeeB®e
efceveì yewþkeÀj Gþles nQ~ yesefHeÀkeÀj ueeFHeÀ nw, KegMeer nw, He´eefHle nw~ Dece=leJesues GþWies efHeÀj
lew³eej Jeiewjs neskeÀj Iegceves pee³eWies~ mewj lees De®íer ueieleer ner nw~ oemeer³eeB Fleveer nesleer nw
uesefkeÀve JeneB Flevee keÀece veneR neslee nw~ pewmes ³eneB veeskeÀj LekesÀ ngS ueieles nQ~ mebK³ee
yengle nw Deewj keÀece veece cee$e nw~ HeefjJeej Yeer yeæ[e veneR neslee nw~ JeneB mebK³ee Heo kesÀ
DeeOeej Hej nw, efpelevee ye[e efJeée-cenejepeve nesiee Gleveer oeefme³eeB nesieer~ SkeÀ SkeÀ
keÀece kesÀ efueS SkeÀ SkeÀ oemeer nesieer~ keÀesF& keÀHe[s mebYeeueves Jeeueer lees keÀesF& veneves keÀer
meeceie´er lew³eej keÀjves Jeeueer~ keÀesF& Kesue keÀjeves Jeeueer lees keÀesF& Þe=bieej keÀjeves Jeeueer~

Þe=bieej keÀjkesÀ Iegceves peeles nQ~ efJeceeveeW ceW ®eæ{keÀj peeves keÀer ojkeÀej veneR~
efJeceeveeW keÀer mebK³ee yengle nw~ njskeÀ kesÀ Heeme æ{sj efJeceeve neWies~ njskeÀ ìeFce kesÀ Deueie
Deueie efJeceeve neWies~ keÀesF& HebÀkeÀMeve ceW peeves keÀe efJeceeve yengle yeefæ{³ee nesiee~ efJeceeve oes
kesÀ efueS, ®eej kesÀ efue~ ís kesÀ efueS, Heeìea kesÀ efueS Deueie Deueie jbie keÀe nesiee~ efJeceeve
keÀe MesHe Yeer efYevve-efYevve He´keÀej keÀe neslee nw~ keÀesF& Hebíer keÀe, keÀesF& Heg<He keÀer ef[peeFve
keÀe neslee nw~ efJeceeve ®eueeves keÀer efJeefOe SkeÀoce Deemeeve nesleer nw~ SkeÀ yeìve oyee³ee lees
®eue He[siee~ otmeje yeìve oyee³ee lees efoMee ®esvpe nesieer~ íesìs íesìs ye®®es Yeer ®euee
mekeÀles nQ~ ®eueeves ceW SkeÀoce Deemeeve nesiee~ ³eneB keÀer pees ueemì ceW efmecHeue FvJesvMeve
nesieer GmekeÀe ner ªHe JeneB nw~''



19

J³eJemLeeHeve Deewj He´Meemeve

1. cetu³eeOeeefjle J³eJemLeeHeve
Gef®ele J³eJemLeeHeve SkeÀ Ssmeer keÀuee nw pees efyeieæ[er ngF& J³eJemLee keÀes HeefjJele&ve

keÀjves keÀer #ecelee jKeleer nw~ Deepe keÀefue³egie kesÀ Deble ceW Yeer J³eJemLeeHeve kesÀ kegÀí
lejerkeÀeW keÀes DeHeveekeÀj Yeer ueesie kegÀí no lekeÀ DeHeves J³eJenej keÀe J³eJemLeeHeve keÀj uesles
nQ~ peyeefkeÀ Deepe kesÀ J³eJemLeeHeve ceW J³eJemLeeHekeÀ mJe³eb ner keÀF& yegjer Deeole, mJeYeeJe,
efpeccesJeejer keÀe yeesPe, meHeÀuelee keÀer ef®eblee Fve keÀefce³eeW kesÀ HejJeMe nw~ Hejbleg Fve meyekeÀes
cesvespe keÀjles ngS peye Jen meYeer keÀes J³eJemLeeefHele keÀjvee ®eenlee nw lees nj J³eefkeÌle keÀer
J³eefkeÌleiele mlej Hej Jener meejer keÀefce³eeB pees J³eJemLeeHekeÀ kesÀ meeLe ueeiet nesleer nw GYej
Deeleer nw..... Ssmes mece³e Hej efve³ece ³ee keÀe³eoe efoKeekeÀj nce J³eJemLeeHeve lees keÀj uesles
nQ uesefkeÀve keÌ³ee Gmemes J³eefkeÌle keÀer keÀe³e&#ecelee keÀe HetCe& GHe³eesie neslee nw~ Gmes keÀe³e& keÀer
meblegef<ì He´eHle nesleer nw? GmekesÀ keÀe³e& mes Gmes leLee Dev³e keÀes megKe efceuelee nw? oes DeHevee
keÀe³e& HetCe& ªef®e mes keÀjlee nw ³ee cepeyetjer mes? Fve He´ÍveeW kesÀ GÊejeW keÀes efpelevee ienjeF& mes
{tB{les ®eues peeles nQ nce cenmetme keÀjles nQ efkeÀ keÀe³eoeW mes J³eefkeÌle keÀer ceveesJe=efÊe³eeB veneR
yeoueer pee mekeÀleer....~

Deewj meg®eeªj J³eJemLeeHeve kesÀ efueS J³eefkeÌle keÀer ceveesJe=efÊe meleesHe´Oeeve SJece
mekeÀejelcekeÀ nesvee Deefle DeeJeM³ekeÀ nw~ FmeefueS Deepe kesÀ J³eJemLeeHeve meefnle meYeer
#es$eeW keÀer mecem³eeDeeW keÀe keÀejCe nw nceeje efove-He´efleefove efiejeJeì ceW Deelee pee jne
veweflekeÀ mlej~ ceeveJeer³e cetu³eeW mes nceeje yesyeveeJe, mJeeLe& mes Yeje ngDee efJeJeskeÀ Deewj
meJe&veeMe keÀer Deesj ues pee jne DenbkeÀej......~

efveëmebosn Deiej mebmeej keÀe nj ceeveJe Heśce, meo®eefj$elee, efveëmJeeLe&lee, HejesHekeÀej,
HeefJe$e mvesn, mel³elee pewmes veweflekeÀ cetu³eeW keÀes me®®es ceve mes DeHevee ues lees mebmeej keÀer
mecem³eeDeeW keÀe meceeOeeve otj veneR...... mJeefCe&ce mebmeej keÀer J³eJemLee otj veneR ³ee ³es keÀns
efkeÀ ³ener Þes<þlekeÀ J³eJemLeeHeve keÀer veeRJe nw~ Deiej J³eJemLeeHeve kesÀ #es$e ceW J³eefkeÌleiele
mlej Hej veweflekeÀ cetu³eeW keÀes nj J³eefkeÌle OeejCe keÀjW lees J³eJemLee keÀe ªHeeblejCe SkeÀ
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mebgoj ceenewue ceW nes mekeÀlee nw~
mele³egie ceW lees meYeer ceeveJe DeHeves veweflekeÀ cetu³eeW kesÀ mlej Hej G®®elece DeJemLee ceW

nesles nQ.... ~ nj SkeÀ DeHeves keÀe³e& keÀes HetCe& efpeccesJeejer mes keÀjlee nw, ceQ kegÀí keÀj jne ntB
- Fme YeeJevee mes THej nj SkeÀ kesÀ ceve ceW DeHeves keÀe³e& He´efle HetCe& Þe×e nesleer nw Deewj meYeer
DeHeves-DeHeves keÀe³eeX keÀes Gef®ele lejerkesÀ mes Deevebefole neskeÀj mebHevve keÀjles nQ~ JeneB keÀe³e&
keÀjles JekeÌle meYeer mejue Deewj nukesÀ jnles nQ~ pewmes Deepe J³eefkeÌle DeHeves HeefjJeej kesÀ He´efle
efpeccesJeejer efveYeeves DeLe& keÀe³e& lees keÀjlee nw efkeÀvleg GmekesÀ ceve mes ‘ceQ keÀesF& GHekeÀej keÀj
jne ntB’ ³en YeeJe veneR neslee~ Ssmes JeneB Yeer efJeée ner nceeje HeefjJeej nw - ³en YeeJe jnles
ngS J³eefkeÌle noeW mes THej GþkeÀj menpe YeeJe mes keÀe³e& keÀjlee ns~ pewmes SkeÀ HeefjJeej ceW
ceeB DeHeves keÀle&J³e keÀes efveYeeves JekeÌle nukesÀ opex keÀe mecePee peeves Jeeuee keÀe³e& Yeer yeæ[s He´sce
mes DeHevelJe kesÀ YeeJe mes Heeuevee kesÀ keÀle&J³e YeeJe mes keÀjleer nw~ GmeceW keÀesF& uesve-osve keÀe
efnmeeye-efkeÀleeye ³ee TB®e-veer®e, íesìs-yeæ[s keÀe YesoYeeJe veneR neslee~ Ssmes JeneB Yeer nj
J³eefkeÌle DeHevelJe keÀer YeeJevee mes DeHevee keÀle&J³e mecePe HetCe& efpeccesJeejer mes menpeYeeJe mes
Deevebefole neskeÀj DeHevee keÀe³e& keÀjsiee~ FmeefueS keÀe³e& mes GmekesÀ Deevebo ceW Je=ef× nesieer ve
efkeÀ leveeJe ³ee LekeÀeJeì keÀe DevegYeJe.....~ pees efkeÀ meJe& Þes<þ J³eJemLeHeve keÀe He´wefkeÌìkeÀue
He´ceeCe nesiee....

DeeDees J³eJemLeeHeve kesÀ kegÀí HenuegDeeW Hej efJe®eej keÀjW.....

2. DeeO³eeeflcekeÀ MeefkeÌle³eeW Üeje cetu³eeOeeefjle J³eJemLeeHeve

HeefjYee<eeë-
cesjer Heeke&Àj HeÀe@uesì kesÀ Devegmeej, `J³eJemLeeHeve SkeÀ keÀuee nw efpemekesÀ DeeOeej mes
J³eefkeÌle³eeW kesÀ peefjS mes keÀe³e& mecHevve efkeÀ³es peeles nQ~'
njesu[ ketÀvPe ves Fmes megOeejles ngS keÀne, ̀ J³eJemLeeHeve ³en J³eefkeÌle³eeW kesÀ HeÀe@ce&ue mecetneW
Üeje keÀe³e& mecHevve efkeÀS peeves keÀer keÀuee nw~'
J³eJemLeeHeve keÀe celeueye DeeFef[³ee, Jemleg Deewj J³eefkeÌle³eeW mes nw, DeeFef[³ee ceevee
efJe®eej, YeeJe leLee cele~
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J³eJemLeeHeve keÀe Hee$e
J³eJemLeeHeve keÀes pees Yeer keÀe³e& keÀjles nesles nQ GvekesÀ efueS keÀe³e&HéCeeueer lew³eej keÀjveer
nesleer nw~ FmekesÀ Devleie&le Dee@ypeskeÌìerJe leLee Hee@efuemeerpe keÀes yevee³ee peelee nw efpevnW
efHeÀj meMekeÌle keÀe³e& HéCeeueer Üeje keÀe³e&efvJele efkeÀ³es peeves keÀer peªjle nw~
J³eJemLeeHeve keÀes ³en peªjer nw efkeÀ meYeer keÀe³e& meg®eeª ªHe mes Deewj DevegMeemeve mes
mebHevve keÀjW~ FmekesÀ efueS efHeÀj ®eeefnS keÀle&J³eeW keÀes Héoeve keÀjvee, DeefOekeÀej keÀe
GÊejoeef³elJe meeQHevee leLee efJeJejCeelkeÀce veleerpeeW keÀe GlHeeove keÀjvee~

iegCeJeÊee³eW
mece³e keÀe J³eJemLeeHeve, JeeleeJejCe De@veeefuemeerme, HéYeeJeer otjmeb®eej, veS vesle=lJe keÀe
efvecee&Ce, Dee@iexveeFpesMeveue efkéÀ³esìerefJeìer, meMeefkeÌlekeÀjCe leLee [sefueiesMeve, Deerce ef[ueeRie,
YeefJe<³e efve³eespeve J³eJemLee~

J³eJemLeeHeve ceW De®ís veleerpeeW kesÀ efueS He³ee&³e veneR, Hejbleg Deefle DeeJeM³ekeÀ
Jele&ceeve mece³e ceW kebÀHeefve³eeW kesÀ meeceves efpeve He´ÍveeW keÀe Goiece ngDee nw~ GvekesÀ

efueS He´YeeJeer meguePeeJe leYeer nes mekeÀlee nw peye nce DeHeves DeebleefjkeÀ ðeesle keÀe J³eJemLeeHeve
keÀjles nQ Deewj DeHeveer DeeO³eeeflcekeÀ MeefkeÌle³eeW keÀes efJekeÀefmele keÀjles nQ~ DeeO³eeeflcekeÀlee
Deepe kesÀ J³eJemLeeHeve keÀe He³ee&³eer Hetpee& veneR Hejbleg DeefveJee³e& IeìkeÀ nw~ DeeO³eeeflcekeÀ
MeefkeÌle³eeW keÀe efJekeÀeme pewmes efkeÀ menveMeuelee, otmejeW keÀe megve uesves keÀer #ecelee, GHeefmLelelee
leLee meceeves keÀer MeefkeÌle keÀe DeY³eeme - ³ener cetue Deewpeej nw SkeÀ ³eMemJeer J³eJemLeeHeve
ceW~ F&ceeveoejer, Fveìsie´erìer Deewj Ye´<ìe®eejjefnle ®eefj$e ³es osMe keÀe GÊegbie efMeKejeW lekeÀ
vesle=lJe keÀj mekeÀlee nw~

SkeÀ GHe³egkeÌle keÀe³e& kesÀ efueS JeeleeJejCe keÀe efvecee&Ce keÀjvee, efpemeceW J³eefkeÌle meeQHes ie³es
keÀe³e& keÀes HéYeeJeer ªHe mes mebHevve keÀj mekesÀ~
SkeÀ MegYeYeeJevee, efJeéeeme Deewj ®egveewefle³egkeÌle JeeleeJejCe efvecee&Ce keÀjvee~
ueesieeW keÀes DeHeves keÀe³e& mebcevve keÀjves kesÀ efueS ³eesi³e ceewkeÀeW keÀe Héoeve keÀjvee~
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ìerce efmHeefjì ceW ye{ew$eer, HéYeeJeer vesle=lJe leLee GÊece otjmeb®eej J³eJemLee keÀer DeeJeM³ekeÀlee
nw~
keÀe³e& mes pegæ[s meeefLe³eeW kesÀ menYeeie keÀer osKe-jsKe keÀjves kesÀ efueS HéYeeJeer HéCeeueer
®eeefnS~

J³eJemLeeHeve SkeÀ megkegÀefuele leekeÀle nw
mebieþve kesÀ njskeÀ meom³e kesÀ Heg©<eeLe& keÀes mebieefþle keÀjkesÀ meg®eeª ªHe mes

meb®eeueve keÀjves ceW ner J³eJemLeeHeve keÀe ³eLeeLe& ieYee&Le& nw~
J³eJemLeeHeve J³eefkeÌleiele GÎsM³e kesÀ meeLe meefcceefuele keÀjlee nw~ J³eJemLeeHeve ³en

SkeÀ Ssmeer SkeÀef$ekeÀjCe MeefkeÌle nw efpemeceW He´eHle HetCe&lee Fleveer p³eeoe nesleer nw pees íesìs-
íesìs meb³eesieeW kesÀ SkeÀef$ekeÀjCe mes Yeer Fleveer veneR nes Heeleer~ Jen ceveg<³e MeefkeÌle leLee
GHeueyOe DeveskeÀ ðeesleeW keÀe mecevJe³e keÀjleer nQ~ J³eJemLeeHeve SkeÀ meg®eeª He´efke´À³ee nw
efpemeceW Hetpex mebkeÀefuele efkeÀS peeles nQ... yesnlej veleerpes kesÀ efueS...

menkeÀejë- mecePeves kesÀ efueS Deemeeve nw~ Hejbleg keÀe@Heesjsì ogefve³ee ceW J³eJemLeeHekeÀ
keÀYeer-keÀYeer ³en yeele Yetue peeles nQ efkeÀ Jes Yeer Gmeer leÊJe kesÀ yeves nQ efpevemes yeekeÀer meejs
keÀce&®eejer Yeer yeves ngS nQ~ Fme jerefle mes ³en menkeÀej keÀer pees MeefkeÌle nw ³en J³eJemLeeHekeÀ
keÀes DeewjeW kesÀ peerJeve keÀes mecePeves keÀer He´sjCee osleer nw efpememes FvekesÀ mebyebOe ceW mekeÀejelcekeÀ
HeefjJele&ve Deelee nw~ HeÀue mJeªHe GvekeÀe mebieþve meb³egkeÌle nes peelee nw~ menkeÀej Deewj
ceoo ceW Deblej nw~ menkeÀej ceevee otmejeW kesÀ meeLe keÀe³e& keÀjvee ve efkeÀ GvekeÀes efmeHe&À ceoo
keÀjvee~

J³eJemLeeHeve SkeÀ mebieefþle He´efke´À³ee
meceeve GÎsM³e keÀes Heeves kesÀ efueS meYeer ves SkeÀef$ele cesnvele keÀjvee, ³en J³eJemLeeHeve ceW

meefcceefuele nw~ ³en DeHeves DeeHe ceW SkeÀ efJeMes<e keÀe³e& nw efpemeceW keÀe³e& keÀjves kesÀ yepeeS kewÀmes
keÀje³es pee³eW Fme Hej peesj efo³ee peelee nw~ J³eJemLeeHeve ceveg<³eeW kesÀ mebieefþle keÀe³e& kesÀ
Devleie&le J³eefkeÌle J³eJenej Hej p³eeoe cenlJe kesÀefvêle keÀjlee nw~

SkeÀleeë- SkeÀlee keÀer veeRJe nw~ SkeÀ meb³egkeÌle ¢<ìeble, SkeÀ DeeMee OeejCe keÀjvee,
SkeÀ meJe& keÀu³eeCekeÀejer GÎsM³e leLee meYeer kesÀ Yeues kesÀ efueS efkeÀ³ee ie³ee keÀe³e&~ SkeÀlee
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mes Heeuevee efceueleer nw, yeue efceuelee nw Deewj veecegceefkeÀve keÀes cegceefkeÀve keÀjves keÀer efnccele
efceueleer nw~ SkeÀlee kesÀ meeLe ¢æ{lee Deewj efvejblejlee nw lees yeæ[s mes yeæ[s keÀe³e& Yeer Deemeeve
ueielee nw~

meb®eeueveë- meb®eeuekeÀ kesÀ THej jepekeÀejCe keÀe oyeeJe, Jeefj<þeW keÀe oyeeJe,
HeefjJeej JeeueeW keÀe oyeeJe, keÀefve<þeW keÀe oyeeJe leLee meeefLe³eeW keÀe Yeer oyeeJe nes mekeÀlee
nw~ FmekesÀ DeueeJee TB®es-TB®es ue#³eeW keÀes neBefmeue keÀjves keÀer ef®eblee Yeer GmekeÀes jnleer nw~
FmekeÀe meeje He´YeeJe GmekesÀ ceve Hej p³eeoe yeesPe [euelee nw ve efkeÀ GmekesÀ keÀe³e& Hej~
FmeefueS SkeÀ meb®eeuekeÀ keÀes yengle peªjer nw efkeÀ DeHeves ceeveefmekeÀ Deewj YeeJeveelcekeÀ
meblegueve keÀes yeveeS jKeW, J³eefkeÌleiele Deewj mebieþve kesÀ SkeÀlee keÀes yevee³es jKeW~ meb®eeuekeÀ
SkeÀ veF& ogefve³ee keÀer j®evee keÀjves kesÀ keÀe³e& ceW ®eej ®eeBo ueiee mekeÀles nQ~ Deiej Jes Dev³e
ueesieeW mes efceueles JekeÌle vece´lee yejleles nQ, ef[JeeFve mecePeoejer Deewj ceeveJelee Deewj DeHeves
DeeHekeÀes ceoo Deewj men³eesie keÀer YeeJevee kesÀ mesJekeÀ mecePeles nQ, lees Fme keÀe³e& ceW, yesMekeÀ
ceveg<³e mJeYeeJe keÀe %eeve  jnvee yeæ[e DeeJeM³ekeÀ nw, Hejbleg Mee³eo meyemes cenlJeHetCe& yeele
ns mJe kesÀ mJeYeeJe Hej HetCe& mJeeefcelJe~ keÌ³ee ³en mebYeJe nw efkeÀ DeeHe uecyes mece³e lekeÀ DeHeves
keÀce&®eejer leLee mìeHeÀ mes men³eesie He´eHle keÀj mekeWÀies, Deiej DeeHekesÀ Kego kesÀ ceve Deewj
yegef× ³ee YeeJevee³eW leLee ceveesyeue ³ee yegef×, efoue Deewj neLe SkeÀ oes keÀes men³eesie veneR
osles nQ? nce otmejeW kesÀ THej keÀesF& DeefOekeÀej lekeÀ lekeÀ veneR oMee& mekeÀles, peye lekeÀ
mJe³eb kesÀ keÀcexefvê³eeW Hej mebkeÀuHeeW leLee YeeJeveeDeeW Hej Hetje efve³eb$eCe veneR nw~

efveCe&³e keÀjvee J³eJemLeeHeve keÀe SkeÀ DeefveJee³e& IeìkeÀë- meejs J³eJemLeeHeve
leb$e kebÀ Devleie&le, `efveCe&³e keÀjvee', ³en SkeÀ DeefveJee³e& IeìkeÀ nw keÌ³eeWefkeÀ J³eJemLeeHeve kesÀ
nj keÀoce Hej efveCe&³e uesves nesles nQ~ nj J³eJemLeeHekeÀ kesÀ keÀe³e&Yeeie keÀe SkeÀ peªjer
efnmmee, `efveCe&³e keÀjvee' nw~ J³eefkeÌle ®e®ee& De®íer lejerkesÀ mes keÀj mekesÀiee, Hejbleg efyevee
efveCe&³e MeefkeÌle kesÀ, pees efkeÀ JeemleJe ceW DeHeves meHeveeW keÀes neBefmeue keÀjves kesÀ efueS SkeÀ
cetueYetle keÀoce nw, ³en õõ keÀer MeefkeÌle keÀesF& keÀece keÀer veneR nw~ Fme MeefkeÌle keÀes
mener {bie mes GHe³eesie ceW ueeves kesÀ HeÀue mJeªHe peerJeve keÀe ceeie& mJe®í yevelee nw Deewj Dev³e
ueesieeW kesÀ efueS He´sjCeeoe³eer yeve peelee nw~ ³en MeefkeÌle õö kesÀ õö ceW ner keÀe³e&
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keÀjleer nw~

3. De<ì MeefkeÌle³eeW keÀe efveCe&³e uesves ceW GHe³eesieë-
mJe-Heefj#eCeë- efveCe&³e uesves mes Henues, J³eJemLeeHekeÀ SkeÀ ³ee oes efceveì ceewve ceW

jns, DeLeJee O³eeve keÀjW~ ³eefo efveCe&³e DeewjeW kesÀ meeLe efceuekeÀj uesvee nes lees leerve Deewj
MeefkeÌle³eeW keÀer peªjle Heæ[sieer~ Ssmes mece³e J³eJemLeeHekeÀ keÀes ³en ceeuetce nesvee ®eeefnS
efkeÀ, keÀewve-meer MeefkeÌle keÀe GHe³eesie keÀneB nes mekeÀlee nw~

menveMeefkeÌleë- ³en MeefkeÌle J³eJemefeeHekeÀ keÀes DeHeves efJejesOekeÀeW kesÀ He´efle GHe³eesie
ceW Deeleer nw~ J³eJemLeeHekeÀ ves DeHeves efJejesOekeÀeW keÀe Deeoj Deewj He´Mebmee keÀjveer ®eeefnS~
GvnW DeHeves efJe®eej Deewj meueen osves kesÀ efueS Deecebef$ele Je He´eslmeeefnle keÀjvee ®eeefnS~ Ssmes
keÀjves mes Leesæ[s ner mece³e ceW efJejesOe keÀe HeefjJele&ve menkeÀe³e& ceW nes pee³esiee~

menkeÀej MeefkeÌleë- Fme MeefkeÌle mes J³eJemLeeHekeÀ keÀes yeæ[e DeeOeej efceuelee nw~
³en menkeÀej MeefkeÌle Gmes GmekesÀ menkeÀejer³eeW mes efceuesieer~ J³eJemLeeHekeÀ ves efkeÀmeer Yeer
efJe®eej kesÀ He´efle DeHeves menkeÀeefj³eeW mes meueen-ceMeJeje keÀjvee ®eeefnS~ DeHeves meejs efveCe&³e
Je He´eefHle³eeB DeHeves menkeÀeefj³eeW kesÀ meeLe yeeBìveer ®eeefnS~ Fme MeefkeÌle Üeje J³eJemLeeHekeÀ
keÀes Hetjs HeefjefmLeefle keÀe y³eesje jKevee ns~ Gmes Devegceeve nesvee ®eeefnS efkeÀ GmekesÀ efkeÀmeer
SkeÀ efveCe&³e mes kebÀHeveer keÀes efkeÀlevee HeÀe³eoe nesiee leLee otmejW ueesieeW Hej GmekeÀe keÌ³ee
HeefjCeece nesiee~

meceeves keÀer MeefkeÌleë- meceeves keÀer MeefkeÌle GvneR kesÀ He´efle GHe³eesie ceW uee³eer peeleer
nw pees J³eJemLeeHekeÀ kesÀ efJejesOe ceW ve nes Deewj vee ner GvekesÀ He#e ceW nes~ Ssmes ueesieeW keÀes
J³eJemLeeHekeÀ ves metvevee nw Deewj GvekesÀ efJe®eejeW keÀes He´eslmeeefnle keÀjvee nw~ ³eefo Jes ueesie
ueesieeW kesÀ meeceves yeesuevee veneR ®eenles lees Gvemes J³eJemLeeHekeÀ ves SkeÀevle ceW yeele keÀjveer
®eeefnS~ meyemes cenlJeHetCe& nw Gve ueesieeW keÀe J³eJemLeeHekeÀ ves Deeoj keÀjvee, GvekeÀe ceeve
jKevee~

efveYe&³elee Deewj efvece&ueleeë- mener efveCe&³e uesves kesÀ efueS efveYe&³elee Deewj efvece&uelee
keÀer yengle peªjle nw~

mecesìves keÀer MeefkeÌleë- SkeÀ yeej efveCe&³e nes peeves kesÀ yeeo J³eJemLeeHekeÀ ves Hetjer
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³eespevee keÀes Debeflece mJeªHe oskeÀj Meevle nes peevee nw, DeLee&le Gme efveCe&³emes pegæ[s meYeer
efJe®eejeW keÀes mecesìvee nw Deewj Meevle jnvee nw~

meecevee keÀjves keÀer MeefkeÌleë- efveCe&³e uesves kesÀ yeeo, J³eJemLeeHekeÀ keÀes nesves
Jeeues HeefjCeeceeW keÀe meecevee keÀjvee nw~ ®eens Jes HeefjCeece De®ís nes ³ee yegjs~ efkeÀmeer Yeer
efJejesOe kesÀ efueS lew³eej jnvee nw~ efveCe&³e keÀes ke=Àefle ceW ueeves kesÀ efueS menveMeefkeÌle, meceeves
keÀer MeefkeÌle leLee menkeÀej-MeefkeÌle keÀes GHe³eesie ceW uee mekeÀles nQ~

[sefueiesMeve Deewj efpeccesJeejer, efve³egefkeÌleë- efve³egefkeÌle, J³eJemLeeHeve keÀe SkeÀ
cepeyetle DeeOeej nw leLee SkeÀ De®ís J³eJemLeeHeve keÀe meej nw~ efve³egefkeÌle efkeÀ Jepen mes
efkeÀmeer Yeer keÀe³e& kesÀ efpeccesJeejer efve³egkeÌle efkeÀS ieS J³eefkeÌle Hej nesleer nw~ leLee efpeccesJejer
keÀe DeeOeej Yeer efve³egkeÌle efkeÀS ieS J³eefkeÌle Hej neslee nw~

mJe-Heefj#eCeë- mJe-Heefj#eCe ceevee DeHeves mJe ceW DeLeJee DeHeves Deboj PeeBkeÀves
keÀer keÀesefMeMe~ efkeÀmeer Yeer keÀe³e& Je J³emle efove DeejbYe keÀjves mes Henues ³en yengle peªjer
nw~ FmekeÀe HeefjCeece ³en neslee nw, efkeÀ nceW Deboj mes yengle Meevle Deewj megKe cenmetme neslee
nw~ FmekeÀer Jepen mes nceejer yegef× mJe®í jnleer nw Deewj efkeÀmeer Yeer efveCe&³e keÀes menpelee mes
ues mekeÀleer nw~ mJe-Heefj#eCe Üeje nce Kego ceW MeefkeÌle YejkeÀj DeewjeW kesÀ meeLe keÀe³e& keÀjves
ceW me#ece nesles nQ~

menveMeefkeÌleë- ³en MeefkeÌle ueesieeW kesÀ meeLe J³eJenej keÀjves ceW GHe³eesieer nesleer nw~
efkeÀmeer Yeer efmLeefle kesÀ efueS ³en SkeÀ mJeeYeeefJekeÀ He´eflemeeo nw, ve efkeÀ He´efleefke´À³ee~ pewmes
SkeÀ Hes[ DeHeves HeÀue meYeer keÀes oslee nw, Gmes Yeer pees Gmes HelLej ceejlee nw, Gmeer lejn
menveMeefkeÌle Üeje nce nj SkeÀ J³eefkeÌle keÀes Gmes pees ®eeefnS Jen os mekeÀles nw~ FmekeÀe
HeefjCeece ³en neslee nw efkeÀ ueesie legcnW lebie veneR keÀjWies, uesefkeÀve DeeHemes meueen-ceMeJeje
(je³e) keÀjWies~

4. jepeleb$e
³eeves meyekesÀ ueefS SkeÀ `OeejCee'~ pewmes efJeée F&meeF& mebOe ceW S[Je[&-1, S[Je[&-

2, Deewj S[Je[&-3 nQ, Jewmes ner mJeCe&³egie ceW JeneB Hes Þeer ue#ceer Deewj Þeer veeje³eCe~ Henues,
otmejs, leermejs mes DeeþJeW JebMe lekeÀ neWies~ mJeCe&³egieerve efJeée keÀer Hejceelceeves oer ngF& jep³e
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meÊee efmLej Deewj De®eue nesleer nw~ Deewj Gmes keÀesF& Yeer efíve veneR mekeÀlee~ keÀesF& uegì veneR
mekeÀlee~ GOej efmeHe&À SkeÀ Yee<ee, SkeÀ Oece& Deewj SkeÀ yeeoMeen keÀer meÊee nesleer nw~ Þeer
ue#ceer Deewj Þeer veeje³eCe keÀe Hetjer JemegbOeje, DeekeÀeMe Deewj mecegboj Hej DeefOeHel³e nesiee~
GvekesÀ MeemevekeÀeue ceW keÀesF& Yeer vewmeefie&keÀ ogIe&ìvee veneR nesieer~ Oev³e YeC[ej ncesMee Oeev³e
mes Yejs Heæ[s neWies~ mele³egie ceW jep³e keÀer meÊee ®eueeves kesÀ efueS nj SkeÀ keÀes peªj ueæ[keÀe
Deewj SkeÀ ue[keÀer nesieer~ ceOegjlee ner jepee keÀe cegK³e iegCe nesiee~

5. S[efceefvemìŝMeve
Deepe jep³e efJemleej keÀer meeræ{er Hej Fme He´keÀej nw~ Henues DeHeves jep³e yeeo ceW

HeefjJeej ceW efpeme meceepe ceW jnvee nw Gmeer Hej jep³e efHeÀj Jener Menj ³ee íesìs FueekesÀ ceW
jep³e Deewj Deble ceW Jener ye[s efJemleej kesÀ He´osMe Hej efpemekeÀes osMe keÀnles nQ Gmeer ceW
jep³e~ Fme He´keÀej mes HeeB®e keÀce Hej HetCe& ªHe ceW meece´ep³e neslee nw~

mele³egie ceW He´MeemevekeÀlee& meleesHe´Oeeve nQ~ jep³e keÀejesyeej Yeer Þes<þ nQ~ mJeefCe&ce
ogefve³ee ceW meYeer SkeÀ jepee kesÀ ngkeÌce Hej ®eueles nQ~ JeneB yeeoMeen ceW Hetjer leekeÀle jnleer
nw~ FmeefueS keÀesF& Jepeerj Deeefo veneR nesles nQ~ njskeÀ keÀes DeHeveer DeHeveer jepeOeeveer~
cenejpee SkeÀ nesiee, íesìs otmejs jepeeSb neWies~ JeneB Hej efkeÀmeer keÀe keÀesF& Heme&veue meske´sÀìjer
veneR neslee nw keÌ³eeWefkeÀ osJeleeDeeW keÀes efkeÀmeer kesÀ je³e keÀer ojkeÀej veneR nesleer~ pewmes-pewmes
³egie HeefjJele&ve neslee peelee nw osJeleeDeeW keÀer efiejleer keÀuee nesves ueieleer nw leye ÜeHej ³egie ceW
je³e uesves keÀer Jepeerj jKeves keÀer DeeJeM³ekeÀlee cenmetme nesleer nw~

mJeefCe&ce ³egie keÀe meeje keÀejesyeej mel³elee kesÀ DeeOeej Hej ner ®euelee nw~ nj keÀe³e&
menpe (mcegLeueer) Deewj He´YeeJelee (FHesÀkeÌìerJeueer) mes ®euelee nw~ FmeefueS JeneB keÀesF&
Deeéeemeve ceb$eer Jee veslee veneR neWies~

JeneB ojyeej yengle ye[er nesleer nQ~ meye jepes-jpeJee[s DeeHeme ceW efceueles nQ~ pewmes
mvesn efceueve neslee nw~ Fme meYee ceW íesìs-íesìs jepeeDeeW keÀes, GvekesÀ HeefjJeej JeeueeW keÀes
yeguee³ee peelee nQ~ meengkeÀejeW keÀes Ssmeer meYee ceW keÀYeer keÀYeer Deeceb$eCe oWies~

JeneB jepe Deewj He´pee kesÀ yeer®e ceW mvesn keÀe Deìtì mebyebOe nQ~ Fmeer keÀejCe Yeejle
kesÀ He´e®eerve MeeðeeW ceW JeCe&ve nw efkeÀ He´pee DeHeves Heeme mes pees p³eeoe Oeve-mecHeefÊe ³ee lees Devve
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Deeefo neslee Lee, Jen Ssmes ner He´sce YeeJe mes jepee kesÀ Oeve YeC[ej ceW ³ee Devve YeC[ej ceW
jKekeÀj Deeleer Leer Deewj jepee Jener Oeve YeC[ej ³ee Devve YeC[ej He´pee kesÀ keÀe³e& ceW
ueieelee Lee~

JeneB je@³eue HewÀefceueer keÀes peªjle veneR nesieer~ He´pee keÀes keÀceevee Heæ[siee uesefkeÀve
GmeceW Yeer vecyej nw~ keÀesF& meengkeÀej He´pee keÀesF& meeOeejCe He´pee~ meengkeÀej He´pee keÀes
p³eeoe keÀceeves keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR Heæ[sieer~ Hejbleg ³en keÀceeF& keÀjvee Yeer SkeÀ YeeJe mes
neslee nw~ Jen keÀesF& mJe³eb keÀes nervelee keÀer vepejeW mes veneR osKeWies~ iejerye lees JeneB nesles ner
veneR~

mele³egie ceW Dee³eg meeOeejCe 150 Je<e& keÀer nesleer nw~ 150 Je<e& keÀer Dee³eg ceW ceeveJe
DeveskeÀ yeeleW meerKeWies~ Gmeer keÀejCe meceepe me³eevee Deewj mecePeoej neslee nw Deewj jep³e
DeefOekeÀejer Yeer Fleves mecePet Deewj DevegYeJeer neWies Deewj Gmeer keÀejCe jep³e J³eJemLee
De®íer nesleer nQ~

mele³egie ceW ve³ee-ve³ee jep³e nesves kesÀ keÀejCe DeveskeÀ yeeleeW keÀe efveCe&³e keÀjvee neslee
nw~ pewmes Deepe keÀer me=ef<ì ceW DeveskeÀ yeeleeW ceW GuePeve Deeleer nW lees JeneB Hej ceerþer GuePeveW
DeeSieer~ pewmes cenue Ssmee nes ³ee Ssmee... cegkegÀì keÀer ef[PeeFve kewÀmeer nes... Deepe Yeespeve
Hej efkeÀmekeÀes efveceb$eCe oW? Fl³eeefo...~

JeneB Hej keÀesF& keÀj (ìskeÌme) efveOee&jCe keÀer He´Lee veneR nesieer~ njskeÀ kesÀ Heeme
peªjle mes p³eeoe Oeve mecHeefÊe nesieer, lees SkeÀ otmejs keÀes meewieele kesÀ ªHe ceW Oeve DeLeJee
Jemleg YeWì keÀjWies~ JeneB keÀer DeLe& J³eJemLee oeve keÀer YeeJevee mes Yeer TB®e SkeÀ HeefjJeej keÀer
YeeJevee kesÀ DeeOeej Hej ®euelee ns~ Deewj HeefjJeej kesÀ Devoj He´Meemeve Fme He´keÀej keÀe neslee
nw efkeÀ He´l³eskeÀ DeHeveer-DeHeveer HeÀpe& DeoeF& kesÀ ªHe ceW keÀe³e& keÀjlee nw Deewj Gmeer keÀejCe
HeefjJeej ceW DeeHemeer Heśce-H³eej, Þe×e nQ~ mJeefCe&ce ogefve³ee ceW keÀesF& Deefvlece #eCe lekeÀ
keÀejesyeej veneR keÀjWies~ efJeée cenejepeve mJe³eb ner DeHeves GÊejoeef³elJe keÀes ieÎerveMeerve
keÀjkesÀ jep³e keÀejesyeej kesÀ DeveskeÀeveskeÀ HenuegDeeW keÀer efMe#ee Deewj mecePe oWies~

6. jepeveerefle
Megª ceW JeneB pees jep³e mLeeefHele neslee nw Jen meJe& keÀuee mecHetCe& oes J³eefkeÌle³eeW
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Üeje ®euee³ee peelee nw~ efpevekesÀ efoue ceW meejer He´pee kesÀ efueS yesno H³eej neslee nw~ ³en
oesveeW ner JeneB kesÀ mece´ele Deewj mece´e%eer nesles nQ~ He´ejbYe ceW ueeskeÀ mebK³ee 10 ueeKe mes Yeer
keÀce nesleer nw~ ³en Meener meece´ep³e 8 efHeæ{er³eeW lekeÀ ®euelee nw~ ³eneB Deelcee kesÀ ³eesi³elee
kesÀ DevegªHe Gmes Heo Deewj mecceeve efceuelee nw~ FmeefueS Jes meejs HeefjHetCe&lee Deewj Meeefvle
cenmetme keÀjles nQ~ Jewmes lees JeneB meye meceeve nesles nQ~ efmeHe&À iegCeeW kesÀ Devegmeej GvekeÀer JeneB
keÀer mejkeÀej ceW Heo mevceeve neslee nw~

³en meece´ep³e pees mece´eì Deewj mece´e%eer Üeje ®euee³ee peelee nw~ Fmes YeewieesefuekeÀ
efJe<es<elee Deewj iegCees kesÀ Devegmeej yeeBìe peelee nw~ uesefkeÀve JeneB keÀesF& DeewHe®eejerkeÀ meercee
jsKeeSb ³ee Deeves peeves Hej jeskeÀ-ìeskeÀ veneR nesleer~ keÌ³eeWefkeÀ meeje meece´ep³e ner SkeÀ mece´eì
kesÀ DeOeerve neslee nw~ jep³ekeÀlee& Meener Iejeves kesÀ 16000 mes Yeer p³eeoe meom³e nesles nQ~
pees meejs efceuekeÀj Fme yeele keÀe efJeMes<e O³eeve jKeles nw efkeÀ mejuelee mes Deewj meceevelee mes
®eues~

mece´eì Deewj mece´e%eer DeHeveer meejer He´pee keÀes DeHeves ye®®eeW keÀer ¢ef<ì mes osKeles nQ~
Deewj meye kesÀ meeLe meceeve J³eJenej Deewj Jelee&Je neslee nw~

jepee keÀes pees jepe ojyeej neslee nw ³en SkeÀ lejn mes meejs ueesie DeeHeme ceW efceue mekesÀ
FmekeÀe SkeÀ pejer³ee neslee nw~ JeneB Jes keÀesF& efMekeÀe³eleW ³ee keÀþerveeF&³eeW Hej ®e®ee& veneR keÀjles~
yeefukeÀ GvekesÀ jep³e efJeYeeie kesÀ efJeMes<eleeDeeW keÀe DeeHemeer leewj Hej kewÀmes ueeYe Gþe³ee pee³e
³ener ®e®ee& keÀe efJe<e³e neslee nw~

Jele&ceeve HeefjefmLeefle³eeW ceW meceepe ceW efJe<ecelee efvecee&Ce nesves keÀe SkeÀ He´cegKe keÀejCe
nw jepeveweflekeÀ He#eeW ceW efJe<ecelee, vesleeDeeW ves DeHeves ueesieeW kesÀ Deboj je<ì^er³e SkeÀlee,
meeceeefpekeÀ meefn<Cetlee, meeceeefpekeÀ v³ee³e leLee je<ì^ kesÀ efnle kesÀ efueS l³eeie keÀer YeeJevee
jKeves kesÀ efueS HeśjCee osveer ®eeefnS, DeepekeÀue kesÀ vesleeieCe Deeblejjep³e Peieæ[eW Deewj
DeeblejHe#eer³e GuePeveeW ceW ner J³emle jnles nQ~ lees, peªjle Fme yeele keÀer nw efkeÀ jepekeÀejCe
cetu³eeOeeefjle nes, Deewj vesleeSB meYeer O³eeve jKeW efkeÀ Fve cetu³eeW Hej mJe³eb Deef[ie jns leLee
DeHeves ceve kesÀ Devoj meceevelee yevee³es jKeW~ jepekeÀer³e vesleeSb lees JeemleJe ceW Deefle vece´,
efveefceÊe J³eefkeÌle nesves ®eeefnS pees iejerye mes iejerye, keÀefve<þ mes keÀefve<þ ueesieeW kesÀ Yeer mesJee
ceW GHeefmLele jns Deewj ³en leYeer mebYeJe nw peye J³eefkeÌle DeeO³eeeflcekeÀlee keÀer ienjeF&³eeW keÀes
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peerJeve ceW OeejCe keÀjlee nw~

7. J³eJemLeeHeve
jece DeLeJee jeJeCe jep³e yeveves kesÀ Heerís meÊee veecekeÀ MeefkeÌle nw~ meÊee keÀe

meogHe³eesie Deewj ogªHe³eesie ner jep³e keÀes jece DeLeJee jeJeCe jep³e yeneue keÀjleer nw~
meÊee keÀe ³eLeeLe& GHe³eesie ve keÀjves keÀer Jepen mes DeveskeÀ jepeeDeeW keÀes jep³e-Yeeie Keesvee
Heæ[e Lee~ Fjeve kesÀ jepee keÀes Yeer Fmeer Jepen mes jepeieÎer íesæ[veer Heæ[er Leer~ mele³egie ceW
Oeve, jep³e-meÊee, Oece& ³en leerveeW He´cegKe MeefkeÌle³eeB nw~ megKe kesÀ efueS ce³ee&oeDeeW keÀe
Heeueve yengle ner cenlJeHetCe& nw~ ce³ee&oeDeeW keÀe Heeueve ner mele³egie kesÀ megKe keÀe keÀejCe nw
Deewj GvekeÀe GuuebIeve Deepe kesÀ ³egie kesÀ ogëKe keÀe keÀejCe ns~ jecee³eCe Deewj ceneYeejle
keÀe cegK³e keÀejCe keÀewìgbefyekeÀ ce³ee&oeDeeW keÀe mecHetCe& GuuebIeve ner nw~

mele³egie keÀes mJeie& Yeer keÀne peelee nw~ mJeie& 16 keÀuee mecHetCe&, mecHetCe& efveefJe&keÀejer
ce³ee&oe Heg©<eesÊece, Deefnbmee Hejcees Oece& Jeeues osJeer-osJeleeDeeW keÀer ogefve³ee nw~ mJeie& meJe&
Þes<þ Yeei³eJeeve ueesieeW keÀer ogefve³ee nw~ mJeie& ceevee jep³e Deìue, DeKeb[, De®eue Deewj
DeefJeveeMeer.....~

mJeefCe&ce ³egie keÀe DeejbYe DeLee&le efJekeÀcee&peerle mebJele meve 01/01/0001 mes
nesiee~ DeLee&le Jen mece³e peye efJeée cenejepeve Deewj efJeée cenejeveer jepeieÎer Hej
efJejepeceeve neskeÀj Fme mecemle efJeée keÀer yeeieæ[esj mecYeeueves kesÀ GÊejeefOekeÀejer yeveWies~

8. He´Meemeve
mele³egie ceW He´Meemeve keÀe keÀe³e& yengle ner mejue Deewj HeejoMe&keÀ neslee nw~ JeneB nj

veeieefjkeÀ keÀer peªjleW yengle ner O³eeve oskeÀj Deewj efyevee efkeÀmeer YesoYeeJe kesÀ Hetjer keÀer
peeleer nw~ Deewj Jen Yeer yengle ceerþs Deewj H³eej Yejer YeeJevee mes Deewj nj ®eerpe Deewj He´ÍveeW
Hej mejue J³eJeneefjkeÀ meceeOeeve MeerIe´ efo³es peeles nQ~ JeneB efvecee&Ce, efveJee&n, Devve-GHepe,
cenueeW keÀe efvecee&Ce ³en meejs #es$e SkeÀ-otmejs kesÀ meeLe yengle menkeÀe³e& mes keÀe³e& keÀjles nQ~
GvekesÀ nj uesve-osve ceW HetCe& meceleesue neslee nw~ JeneB keÀe He´MeemeefvekeÀ keÀe³e& SkeÀ HeefjJeej
keÀer lejn ®euee³ee peelee nw~ efpemeceW nj SkeÀ J³eefkeÌle keÀer peªjle Hej Keeme O³eeve efo³ee
peelee nw~ Deewj nj J³eefkeÌle kesÀ iegCeeW keÀes, GmekeÀer keÀeyeerefue³ele keÀes HetCe& Deeoj Deewj
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mecceeve efo³ee peelee nw~
pewmes efkeÀ JeneB nj J³eefkeÌle meejs meeOeveeW mes HeefjHetCe& nesles nQ~ FmeefueS JeneB keÀesF&

mJeeLe& YeeJevee veneR nesleer nw~ FmeefueS meeje jep³e ner SkeÀ HeefjJeej keÀer lejn ®euelee nw~
FmeefueS jep³e ®eueevee JeneB keÀesF& yeesPe-mee veneR ueielee~ yeefukeÀ yengle ner mejuelee mes
Deewj nukesÀ-Heve mes ®euelee nw~ peuoyeepeer JeneB efyeukegÀue veneR nesleer keÌ³eeWefkeÀ nj keÀesF&
MeeefvleHetCe& æ{bie mes jnlee nw~

9. ojyeej
mJeie& kesÀ jepe ojyeej keÀer ceefncee ner kegÀí efvejeueer nw~ jepe ojyeej kesÀ He´JesMe

Üeje ner veew jlveeW mes mepee³ee neslee nw, efpemeceW Deeves Jeeueer veJejbieer jesMeveer ner osJeleeDeeW
keÀe mJeeiele keÀjleer nw~ keÀne peelee nw osJeleeDeeW kesÀ Hewj peceerve Hej veneR Heæ[les~ JeneB Hej
ojyeej ceW ®eejeW Deesj jbieefyejbieer HetÀueeW kesÀ keÀueeke=Àefle mes mepee ieueer®ee (keÀeueerve) neslee
nw, efpeme Hej DeHeves veepegkeÀ keÀceue ®ejCeeW keÀes jKeles ngS cenejepee-cenejeveer, jepee-
jeveer, jepe-HeefjJeej kesÀ Dev³e meom³e DeHeves-DeHeves nerjs-jlveeW mes peefæ[le efmebnemeve,
Deemeve Deeefo keÀes megMeesefYele keÀjles nQ~ ojyeej ceW SkeÀ lejHeÀ cenejepee-cenejeveer kesÀ
efueS TB®ee mLeeve neslee nw lees otmejer Deesj DeveskeÀeveskeÀ jpeJeeæ[eW (jep³eeW) kesÀ jepee-jeveer
SJeb GvekesÀ HeefjJeej kesÀ efueS mLeeve neslee nw~ meYeer ojyeej ceW HeOeejs jepe-cenceeveeW kesÀ
efueS DeveskeÀeveskeÀ oeme-oeefme³eeB mesJee ceW lelHej jnles nQ~ cenueeW keÀer ®eejeW Deesj PejeWKeW
(efKe[efkeÀ³eeB) nesleer nw~ Gve PejeWKeW ceW ueieer nerjs-jlveeW Üeje ojyeej ceW jesMeveer Deeleer nw~
PejesKeW jbieefyejbieer megboj HeejoMe&keÀ jsMeceer Heoex mes megMeesefYele nesles nQ Deewj Ssmes jsMeceer HeoeX
mes mepes mJeefCe&ce efoJeejeW keÀer MeesYee yeæ{eles nQ~ GHej íle (iegbyepe) Yeer megvenjs ef[peeFve mes
keÀueebefkeÀle nesleer nw Deewj Gme íle kesÀ DeeOeej mlebYe Yeer ieesueeke=Àefle kesÀ nesles nQ pees Yeer
ojyeej keÀer Meeve yeæ{eles nQ~ íle ceW ueies jbieefyejbieer nerjeW mes yeves Pegccej efpemeceW Deeleer ngF&
FvêOeveg<eer meHlejbieer efkeÀjCeW ojyeej keÀer MeesYee ceW ®eej ®eeBo ueieeleer nw~ Ssmes Peieceieeleer
ngF& mJeefCe&ce ojyeej ceW MeesYeefvekeÀ ®ewlev³e cetefle&³eeW (osJeer-osJelee³eW) keÀYeer jeme-ieeve Üeje,
keÀYeer mebieerle-mebO³ee Üeje SJeb keÀYeer jepe-®e®ee& Üeje ojyeej keÀes mepeeles nQ~
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owJeer meceepe
1. meceepe

mJeefCe&ce ³egie ceW SkeÀ DeeoMe& meceepe J³eJemLee nesleer nw~ efpemeceW DeeO³eeeflcekeÀ,
DeeOeer YeeweflekeÀ, YeeweflekeÀ, meebmke=ÀeflekeÀ, DeeefLe&keÀ, JeeefCeefpekeÀ, Mew#eefCekeÀ, veweflekeÀ,
meeceeefpekeÀ leLee MejerefjkeÀ mebyebOeeW keÀer J³eJemLee meleesHe´Oeeve ªHe ceW nesleer nw~ ceveg<³eeW keÀe
DeeHemeer J³eJenej mecHetCe& veweflekeÀ cetu³eeW kesÀ DeeOeej Hej ner ®euelee nw~ Deewj meceepe owJeer
iegCe mecHevve Deewj megKeer neslee nw~ JeneB kesÀ Þes<þ Yeei³eJeeve DeelceeDeeW keÀes ojyeej keÀe
mev³eeme veneR keÀjvee Heæ[lee keÌ³eeWefkeÀ GvekesÀ DeeHemeer mebyebOeeW ceW ceesn ³ee Jeemevee ªHeer
keÀecevee veneR nesleer~ JeneB nj J³eefkeÌle me®eefj$eJeeve neslee nw~ FmeefueS GvekesÀ J³eefkeÌlelJe kesÀ
yeer®e keÀYeer ìkeÀjeJe veneR neslee nw~ vee ner keÀYeer Oeve meceHeefÊe kesÀ Jepen mes Peie[e HeÀmeeo
³ee OeesKee yeepeer nesleer nw~ JeneB nj keÀesF& jepee nes ³ee He´pee nes meye He´ceeefCekeÀ, He´sce HetCe&
mJeYeeJe Deewj mele ®eefj$e kesÀ nesles nQ~ JeneB keÀesF& Yeer J³eJemee³e JeneB kesÀ meceleesue keÀes veneR
efyeiee[lee nw~ nj keÀesF& keÀes jep³e ceW ³eesi³e YetefcekeÀe efveYeeves keÀes efceueleer nw~ JeneB F<ee&,
Üs<e ³ee celeeW keÀer efYevvelee keÀYeer veneR nesleer nw~ keÌ³eeWefkeÀ JeneB nj keÀesF& keÀes meceeve ªHe mes
meblees<e neslee nw~ nj SkeÀ keÀes GvekesÀ iegCeeW kesÀ Devegmeej meceepe ceW mLeeve efceuelee nw~ ceeveeW
pewmes nerjeW keÀes GmekeÀer ®ecekeÀ jbie Deewj ³eesi³elee Devegmeej efkeÀmeer keÀueeke=Àefle Hej Deueie
Deueie mLeeve Hej ueiee³ee peelee nw~

JeneB meYeer De®ís mes De®íer megKeoe³eer mecHevve HeefjJeej nQ~ DeveskeÀ cele&yes nesles ngS
Yeer HeefjJeej kesÀ ªHe ceW ®euelee nw~ JeneB je@³eue HeefjJeej keÀe Heo Yeer Flevee neslee nw efpelevee
leKleveMeerve cenejepee cenejeveer keÀe neslee nw~ GvekeÀe Yeer Heo Deewj efjiee[& Flevee ner
nesiee efpelevee cenejepee cenejeveer keÀe nesiee~ oeme-oeefme³eeB neWieer Hej ³en veneR keÀnWies efkeÀ
³en oeme-oemeer nQ~ vecyej neWies, mesJee nesieer uesefkeÀve oemeer nw, Fme YeeJevee mes veneR ®eueWies~
JeneB HeefjJeej kesÀ meye mecyevOe ceW KegMe efcepeepe, megKeer HeefjJeej, meceLe& HeefjJeej, pees Yeer
Þes<þleeSB nQ, Jen meye nQ~ JeneB meJe& He´keÀej kesÀ meeOeve ³ee megefJeOee nesles ngS Yeer Gvemes He´eHle
mebyebOe Deewj megKe ceW meoe meblees<e jnlee nw~

meceepe ceW pewmes keÀF& yeeleW Deeleer nQ, JeneB keÀer Yee<ee, JeneB kesÀ mJe³ebJej, DeeHemeer
mebyebOe, pevce Deewj ce=l³eg, HeefjJeej Deeefo efJe<e³eeW kesÀ mebyebvOe ceW Deeies ®esHìj ceW efo³ee ie³ee
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nw~

2. mebmke=Àefle
Deevebo mebHeefÊe ceW DeJeuebefyele neslee nw Deewj mJeie& ceW yengle cee$ee ceW mebHeefÊe nesleer nw~

mebHeefÊe keÀer Jepen mes JeneB Hej efJeceeve, yeæ[s jepecenue Deewj nj He´keÀej keÀe SsMees-Deejece
neslee nw~ JeneB Hej mebHeefÊe, Meeefvle Deewj HetCe&leë efvejesieer Mejerj neslee nw~ osJeer-osJelee meye
He´keÀej keÀe Deevebo Gþeles nQ FmeefueS, Gmes megKe keÀer ogefve³ee keÀne peelee nw~ Yeejle keÀer
mebmke=Àefle Dev³e mebmke=Àefle³eeW mes yengle He´e®eerve nw~ Fme ³egie ceW ceeveJe peerves keÀe lejerkeÀe,
GvekesÀ Keeves keÀe lejerkeÀe, GlmeJe yengle ner DevegMeemeve ceW cevee³es peeles nQ~ Yeejleer³e
mebmke=Àefle keÀer MegªDeele osJeer-osJeleeDeeW keÀer yengle TB®eer meeceeefpekeÀ peerJeve He´Ceeueer mes
nesleer nw~ GvekeÀe Deenej, GvekesÀ yeesue meye kegÀí DeeefueMeeve (yeeoMeener) neslee nw~
GvekeÀe megKe Yeer Del³ees®³e neslee nw~ Þeer ue#ceer-Þeer veeje³eCe ncesMee nmecegKe Deewj
He´sjCeeoe³eer nesles nQ~ He´mevve Deewj nmecegKe jnkeÀj JeneB Hej De%eeve ªHe mes megKe neslee nw~
mJeCe& Deewj $eslee³egie ceW peerJeve cegefkeÌle keÀe DeefmlelJe jnlee nw~ osJeer-osJeleeDeeW kesÀ yeer®e
keÀe H³eej HeeJeve neslee nw~ mJeCe´³egie ceW H³eej neslee nw Hej HeeHe veneR neslee~

3. Yee<ee
mele³egie keÀer Yee<ee Meg× efnvoer nesleer nw~ nj Meyo Jemleg keÀes efme× keÀjlee nw~ SkeÀ

Meyo keÀe SkeÀ ner DeLe& neslee nw~ mHe<ì neslee nw efpememes YeeJe yeoue ve pee³es~ Yee<ee efnvoer
ner nesleer nw efkeÀvleg Deepe mìsMeve keÀes Meg× efnvoer ceW YekeÀ-YekeÀ De·e ³ee ì^sve keÀes ueesn
HeLe ieeefceveer yeesueles nQ~ Ssmes yeesueves ceW keÀ<ì veneR neslee~ Yee<ee mebmke=Àefle veneR Hejbleg
mebmkeÀej ³egkeÌle DeLee&le yeesueves ceW ceOegjlee vece´lee SkeÀ-oes keÀes mecceeve osves Jeeues MeyoeW
meefnle ‘DeeHe DeeHe’ keÀj HegkeÀejves Jeeueer nesleer nw~ meeLe-meeLe ve³eveeW keÀer Yee<ee Yeer nesleer
nw, efpememes F&MeejeW ceW mecePee pee mekesÀ~ keÀneJele Yeer nw osJeleeDeeW keÀes FMeeje ner keÀeHeÀer
nw ³ee FMeejeW keÀes mecePeves JeeueeW keÀes osJelee keÀne peelee nw~

4. mJe³ebJej
Meeoer meceejesn yeæ[s Hewceeves Hej efkeÀ³es peeles nQ~ efce$e mebyevOeer DeekeÀj meyekeÀes nej
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Henveeles nQ Deewj SkeÀ-otmejs kesÀ cemlekeÀ Hej efleuekeÀ keÀjles nQ~ JeneB He´sce efJeJeen veneR nesles~
oesveeW HeefjJeej kesÀ meYeer meom³e ceewpego jnles nQ~ JeOet kesÀ meeLe onspe veneR Hej GHenej kesÀ
ªHe ceW efo³ee peelee nw~ GHenej kesÀ ªHe ceW ieeBJe Yeer efo³es peeles nQ~ meeLe ner Oeve kesÀ ªHe
ceW meesves nerjs peJeeefnjeleeW kesÀ efJeefYevve He´keÀej kesÀ ienves osles nQ~ FmekesÀ DeefleefjkeÌle HeMegOeve,
ome-oeefme³eeB Deeefo Yeer osles nQ~ Meeoer keÀer jmece ceefnveeW lekeÀ GlmeJe kesÀ ªHe ceW ceveeles nQ~
MenveeF& kesÀ metj JeeleeJejCe keÀes mebieerlece³e yevee³es jKeles nQ~ {esuekeÀ kesÀ leeue Hej efce$e
mebyevOeer jeme SJeb ve=l³e keÀjles nQ~ JeneB efkeÀmeer SkeÀ Iej ceW mJe³ebJej nes lees meejs ieeBJe ceW
mepeeJeì keÀer peeleer nw~ Deewj jepee cenejepee kesÀ Iej ceW efJeJeen nes lees meejer jepeOeeveer
keÀes jbieefyejbieer HetÀueeW mes mepeeF& peeleer nw~ Ssmee ueielee nw efkeÀ meejer jepeOeeveer ceW keÀesF&
GlmeJe cevee³ee pee jne nw~

5. DeeHemeer mebyebOe
mJeie& kesÀ osJeleeF& mebyebOe ®eens jepee-He´pee kesÀ yeer®e nes ³ee jepe Iejeves kesÀ DeeHemeer

HeeefjJeeefjkeÀ mebyebOe, GveceW SkeÀ Ssmee DeveesKee mvesn neslee nw~ efpemekesÀ GoenjCeeLe& keÀne
peelee nw efkeÀ JeneB peeveJej DeLee&le Mesj Deewj iee³e SkeÀ ner Ieeì Hej Heeveer Heerles nQ~ efpeme
jepee kesÀ jep³e ceW peeveJej Yeer ueæ[eF&-Peieæ[e keÌ³ee neslee nw ³en veneR peeveles, Gve jepee-
He´pee ceW efkeÀlevee DeeHemeer mvesn nesiee Deewj jepee-He´pee ceW DeeHemeer mvesn nes lees JeneB owJeer
HeefjJeejeW ceW efkeÀlevee He´sce nesiee~ JeneB efveëmJeeLe& YeeJevee kesÀ keÀejCe DeeHemeer mebyebOeeW ceW mvesn
yevee jnlee nw Deewj ³ener mvesn kesÀ keÀejCe JeneB owJeer HeefjJeejeW ceW, jepe IejeveeW ceW, meceepe,
jep³e SJeb osMe ceW SkeÀlee yeveer jnleer nw, DeeHeme ceW YeeF&®eeje jnlee nw~ JeneB cenejepee,
jepee, meengkeÀej, He´pee, oeme-oemeer Ssmes DeveskeÀ Heo nesles ngS Yeer ve ner cenejepee-
cenejeveer Jee jepee-jeveer ceW DenbkeÀej ³ee DeefYeceeve neslee nw ve ner He´pee Je oeme-oeefme³eeW
keÀes nce efvecve mlej kesÀ nw -³es ueIegleeie´bLeer nesleer nw~ jepee DeHeveer He´pee keÀer Heeuevee DeHeves
mevleeve keÀer lejn keÀjles nQ Deewj He´pee Yeer GvnW ceele-efHelee keÀer vepejeW mes Heeuevee uesles ngS
Deeoj-mecceeve osleer nw~ JeneB kesÀ mebyebOeeW ceW efkeÀmeer Yeer He´keÀej kesÀ yebOeve veneR nesles~ efpememes
efkeÀmeer Yeer He´keÀej keÀe ogëKe DeMeeefvle nes pewmes ³eneB ceeB-yeeHe DeHeves ye®®eeW keÀer Heeuevee lees
keÀjles nQ, Hejbleg ³en mJeeLe& Yeer neslee nw efkeÀ Jen yegæ{eHes ceW nceeje meneje yeveW~ ³en mJeeLe&,
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mvesn ner ceesn keÀe yebOeve yevekeÀj ogëKe keÀe DevegYeJe keÀjelee nw~ JeneB ye®®es ceeB yeeHe keÀes
íesæ[ keÀj Deueie veneR jnles~ HeeefjJeeefjkeÀ mebyebOe Yeer keÀce nesles nQ pewmes njskeÀ HeefjJeej ceW
efmeHe&À SkeÀ ye®®ee, SkeÀ ye®®eer nesles nQ~ GmekesÀ keÀejCe ceewmeer, ceewmee ³ee ®ee®ee, ®ee®eer
pewmes mebyebOe veneR nesles nQ~ FmeefueS Deepe Yeer keÀne peelee nw ‘íesìe HeefjJeej megKeer
HeefjJeej’~

6. pevce Deewj ce=l³eg
mJeefCe&ce ³egie kesÀ Deeefo keÀer peve mebK³ee lekeÀjeryeve veew ueeKe kesÀ Deeme-Heeme nesieer~

efHeÀj Je=ef× keÀes Heeleer jnsieer... mele³egie kesÀ meceeefHle Hej SkeÀ oes keÀjes[ kesÀ keÀjerye nesleer
nw~ $eslee kesÀ meceeefHle lekeÀ peve mebK³ee 33 keÀjes[ nesleer nw~

Jen ³egie DeMeeskeÀ JeeefìkeÀe keÀnuee³ee peelee nw~ JeneB keÀesF& MeeskeÀ veneR neslee~
pevce mes ueskeÀj, Mejerj l³eeie osves lekeÀ nj #eCe Deevebo mes yeerlelee nw~

Gme mJeCe& ³egie ceW osJeer-osJeleeDeesb keÀe pevce, keÀefue³egie kesÀ efve³ece He´ceeCe veneR
neslee, ³eesieyeue Üeje HeefJe$elee mes neslee nw~ keÀF& ueesie Fme yeele Hej efJeéeeme veneR keÀjles,
Hejbleg DeHeves meeOeejCe peerJeve ceW Yeer keÀF& Ssmeer yeeleW nQ pewmes efkeÀ DeeBKe Deevee - ³en
yeerceejer lees efmeHe&À efpevekeÀes DeeBKe Dee³eer nw GvekeÀes osKeves mes nesleer nw~ Ssmes ner nce iej
efkeÀmeer Keeves keÀer®eerpe keÀe efmeHe&À veece Yeer megve uesles nQ ³ee GmekeÀer KegMeyet Dee peeleer nw lees
Yeer nceejs cegBn ceW Heeveer Dee peelee nw~ Deiej nceejs ceve kesÀ mebkeÀuHe mes ³es yeeleW nes mekeÀleer
nw lees JeneB ³eesieyeue mes ye®®es keÌ³eeW veneR nes mekeÀles? DeLee&le nceejs mebkeÀuHeeW mes Mejerj keÀer
j®evee yeveleer nw~ osJeer-osJeleeDeeW kesÀ mebkeÀuHe lees efkeÀleves MeefkeÌleMeeueer nesles nQ~ JeneB Hej
vej Deewj veejer SkeÀ otmejs kesÀ DeeBKeW osKekeÀj MeefkeÌleMeeueer mebkeÀuHeeW DeLee&le ³eesieyeue mes
ye®®es keÀes pevce osles nQ~ nce ³en Yeer efcemeeue peeveles nQ efkeÀ ceneYeejle ceW Yeer kegbÀleer ves met³e&
kesÀ Üeje keÀceCe& keÀes ceeBie efue³ee Lee~ ³ener keÀejCe nw efkeÀ ye®®es keÀes ieYe& ceW ³eelevee³eW veneR
Yeesieveer Heæ[leer Deewj ve ner ceeB keÀes Heeræ[e menve keÀjveer Heæ[leer nw~ pevce kesÀ mece³e Hej
mee#eelkeÀej neslee nw~ osJekeÀer cew³ee keÀes Yeer ke=À<Ce kesÀ pevce mes Henues mee#eelkeÀej ngDee
Lee~ JeneB ³en Yeer keÀe³eoe nw efkeÀ ye®®ee efkeÀme Dee³eg ceW Dee³esiee? Ssmes veneR efkeÀ 15-20
Je<e& ceW keÀesF& ye®®ee Hewoe nesiee pewmes ³eneB neslee jnlee nw~ JeneB Deewmele Dee³eg 150 Je<e& keÀer
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nesleer nw, lees DeeOeer Gce´ mes Leesæ[e Henues DeLee&le 65-75 kesÀ Gce´ ceW HewoeFMe nesleer nw~ ³en
keÀe³eoe nw efkeÀ Henues ye®®es keÀe pevce neslee nw Deewj 7-10 Je<e& kesÀ He½eele ye®®eer keÀe pevce
neslee nw~ Hejbleg SkeÀ ner ye®®ee Deewj SkeÀ ner ye®®eer nesieer~

JeneB keÀYeer keÀesF& efkeÀmeer keÀes lebie veneR keÀjles nQ~ ye®®es Deeefo Yeer lebie veneR keÀjles
nQ~ yengle KegMe nesles nQ~ JeneB DekeÀeues keÀesF& ce=l³eg veneR nesleer nw~ DeHeveer F®íe mes Mejerj
íesæ[les nQ, cepeyetjer mes veneR~ pewmes Hegjevee Jeðe DeHeveer F®íe mes yeoueer keÀjles nQ, Jewmes ner
Mejerj ªHeer Jeðe Yeer mece³e He´ceeCe, Dee³eg kesÀ He´ceeCe DeHeveer F®íe mes yeoueer keÀjWies~ JeneB
Dee³eg 150 Je<e& nesves keÀe keÀejCe nw HeefJe$e SJeb efvejesieer leve efpemeceW efkeÀmeer Yeer He´keÀej keÀer
yeerceejer veneR nesleer Deewj ve ner yegæ{eHes ceW oeBle efiej pee³eWies Deewj ve ner Mejerj ceW Pegefj³eeB
Heæ[sieer~ ve ner yegæ{eHes ceW keÀcej mes PegkeÀkeÀj ìsæ{s-yeeBkesÀ neWies, efpemekesÀ keÀejCe neLeeW ceW
uekeÀ[er keÀe meneje uesvee Heæ[s Deewj ve ner DeeBKeeW ceW ceesefle³ee DeeSiee~ ve DeeBKeeW ceW ®eMcee
®eæ{siee Deewj ve keÀeveeW mes yenjs neWies~ ve ner uetues uebieæ[s neWies~ Meg× Heewef<ìkeÀ Deenej kesÀ
keÀejCe Mejerj Deble lekeÀ mecHetCe& mJemLe jnsiee~ Deewj Mejerj íesæ[ves kesÀ Henues Yeer
mee#eelkeÀej nesiee efkeÀ DeYeer ³en Mejerj íesæ[keÀj yeeuekeÀ yevetBiee~ Deewj Ssmes Mejerj
íesæ[Wies pewmes `ceKKeve mes yeeue' yewþs-yewþs Deejce mes, efyevee keÀesF& lekeÀueerHeÀ~

Mejerj keÀes Gþeves Jeeues ®eb[eue Dee³eWies Deewj ®eb[eueeW kesÀ DeHeves efJeceeve ceW
[euekeÀj ues pee³eWies~ pewmes DeepekeÀue Scy³eguevme nesleer nw vee~ ³eneB kesÀ pewmes GþekeÀj ues
peevee ³es lekeÀueerHeÀ keÀer yeele JeneB veneR nesleer~ JeneB ®eC[eue neWies, Hejbleg Ssmee veece veneR
nesiee~ mceMeeve mceMeeve veneR ueielee nw~ peneB leneB megboj KegMeyegoej HetÀue efKeues ngS vepej
Deeles nQ~ Meleue Pejvee yenlee ngDee peelee nw~ JeneB Mejerj keÀes efyepeueer Hej jKee Deewj
kegÀí #eCeeW ceW Keueeme~ ³en megboj ef[PeeFve Jeeueer ceMeervejer neWieer pees meesueej Hej
®euesieer.....~

7. HeefjJeej
JeneB Hej mebyebOeeW ceW Meeefvle Deewj Deevebo neslee nw~ Deewmele Dee³eg 150 meeue keÀer

nesleer nw Deewj Mejerj mecHetCe& mJemLe neslee nw, ceelee³eW Gce´ kesÀ 75 meeue lekeÀ ye®®es keÀes
pevce veneR osleer~
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HeefjJeej ceW 4 meom³e nesles nQ, oes ye®®es Deewj ceeB-yeeHe~ yengle mes veewkeÀj Yeer nesles
nw~ jepekegÀceej Deewj jepekegÀceejer DeHeves ner Gce´ kesÀ ye®®eeW kesÀ meeLe yeieer®eeW ceW Kesueles nQ~
JeneB Jes nerjeW mes peæ[s PetueeW Hej Petueles nQ~ íesìs ye®®es Yeer efJeceeveeW keÀes ®eueekeÀj DeHeves
efce$eeW mes efceueves otmejer jepeOeeefve³eeW ceW peeles nQ~

peye oes FvmeeveeW kesÀ J³eefkeÌlelJe kesÀ Henuet meceeve nesles nQ, lees HeeuekeÀ mecePe peeles nQ
efkeÀ ³en peesæ[e DevegªHe nw~ Deeceleewj Hej meyemes Henues keÀv³ee kegÀceej mes Hetíleer nw efkeÀ keÌ³ee
Jen Gmemes Meeoer keÀjves keÀer efoue jKelee nw?

Meeoer meceejesn yeæ[s Hewceeves Hej efkeÀ³es peeles nQ~ efce$e mebyebOeer DeekeÀj meyekeÀes nej
Henveeles Deewj SkeÀ otmejs kesÀ cemlekeÀ Hej efleuekeÀ keÀjles nQ~ JeneB He´sce efJeJeen veneR nesles nQ
Hejbleg ceele efHelee ncesMee Meeoer kesÀ efveceb$eCeeW keÀe He´³eespeve keÀjles nQ, oesveeW HeefjJeejeW kesÀ
meYeer meom³e ceewpeto jnles nQ~ JeOet kesÀ meeLe onspe efo³ee peelee nw Hejbleg njskeÀ kesÀ Heeme
peªjle mes p³eeoe nesves kesÀ keÀejCe onspe kesÀ efueS GHenej SkeÀef$ele keÀjvee cegefMkeÀue keÀe³e&
veneR neslee~ keÀYeer keÀYeer onspe kesÀ ªHe ceW ieeBJe Yeer efo³es peeles nQ~

ye®®eeW keÀes pevce efo³ee peelee nw uesefkeÀve GmeceW keÀeceefJekeÀej keÀe DebMe cee$e Yeer
veneR neslee~ ceelee efHelee kesÀ yeer®e ceW efmeHe&À SkeÀ Meg× mebkeÀuHe neslee nw efkeÀ HeefjJeej ceW SkeÀ
ye®®ee Dee peeS Deewj efHeÀj efJeMes<e Deelcee keÀes HeefjJeej kesÀ lejHeÀ DeekeÀef<e&le efkeÀ³ee peelee
nw~ ³ener nw ³eesieyeue mes pevce~ yegef× Fleveer mJe®í nesleer nw efkeÀ ³en Meg× DevegYeJe neslee nw
efkeÀ ye®®eeW keÀe pevce Deye nesves Jeeuee nw~ ceeB kesÀ ceve keÀer Meevle mJeªHe efmLeefle ieYe& kesÀ
Deboj ye®®es kesÀ H³eej mes Heeuevee keÀjleer nw~ ceeB keÀes ye®®es keÀer peªjleeW keÀe Flevee K³eeue
jnlee nw efkeÀ ye®®es keÀes peªjle F®íe keÀer cenmetmelee nesves kesÀ Henues ner Deenej efo³ee
peelee nw~ Deeceleewj Hej Henues ue[kesÀ keÀe pevce neslee nw Deewj efHeÀj kegÀí Je<eex yeeo otmeje
ye®®ee, SkeÀ ue[keÀer kesÀ ªHe ceW pevce ueslee nw~ ceve keÀer efmLeefle Ssmeer nesleer nw efpemeceW
mebkeÀuHe veneR nesles Hejbleg DeLe& keÀer Hen®eeve nesleer nw~ DeelceeDeeW kesÀ yeer®e, ienjs mvesn keÀer
uenjW GlHevve nesleer jnleer nw~

yegpegie& Mejerj ceW ceve Deewj ner mHe<ì Deewj Meevle nes peelee nw~ Mejerj íes[ves mes
Henues Yeer Mejerj ceW keÀesF& lekeÀueerHeÀ veneR nesleer nw~ Mejerj ceW keÀesF& Yeer Jesovee³eW veneR nesleer
keÌ³eeWefkeÀ leÊJe Meg× nesles nQ~ Mejerj íes[ves mes HetJe& ner ³en %eele jnlee nw efkeÀ efkeÀme Ie[er
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Mejerj íes[Wies~ DeeHe DeHeves keÀes yegpegie& J³eefkeÌle cenmetme veneR keÀjles keÌ³eeWefkeÀ nj keÀcexefvê³e
Mejerj íes[ves lekeÀ meHeÀeF& mes efkeÀ³ee keÀjlee jnlee nw~ Mejerj íes[les JekeÌle ³en mebkeÀuHe
jnlee nw efkeÀ “ceQ Deye Fme Mejerj keÀes íes[keÀj ve³ee Mejerj IeejCe keÀjves Jeeuee ntB’’~
DeeHe Mejerj Yeer Deevebo HetJe&keÀ íes[les nQ Deewj pevce Yeer KegMeer mes uesles nQ~

Heg$e keÀes ieÎerveMeerve keÀjkesÀ, HeeuekeÀ jep³e kesÀ keÀejesyeej keÀer osKejsKe keÀjles jnles
nQ~ HeeuekeÀ ‘mJeF®íe’ keÀnles nQ ‘GvnW jep³ekeÀlee& yevekeÀj DeYeer jep³e keÀejesyeej keÀjves
oW’ vewmeefie&keÀ jerefle mes uesve-osve nesleer nw~ DeeHe peneB Yeer peeles nQ, GHenej peªj osles nQ~
þerkeÀ Gmeer He´keÀej pewmes HetJe& osMeeW kesÀ leerve jepee³eW pees efkeÀ F&Meg efke´Àmle keÀes pevce mLeeve Hej
osKeves kesÀ efueS ie³es Les, GHenej osvee yengle ner menpe lejerkesÀ mes neslee nw~ mebyebOeeW ceW mecHetCe&
mecevJe³e neslee nw~ cenejepee Deewj cenejeveer kesÀ yeer®e mvesn neslee nw Hejbleg ³en mvesn mebyebOe
lekeÀ meerefcele veneR neslee~ ³en keÀesF& celeueye keÀe mvesn veneR neslee nw~ GvekeÀe mvesn je@³eue
HeefjJeej Deewj He´pee kesÀ meeLe yeeBìe peelee nw~

8. GlmeJe, Oeefce&keÀ Deveg<þeve
osJeer-osJeleeDeeW keÀer Meeoer yengle Meeveoej neWieer~ jepekegÀceej kesÀ yeeo Jes yeeoMeen

yeveles nQ~ GmekesÀ veeje³eCe kesÀ jep³eeefYe<eskeÀ keÀe GlmeJe cevee³ee peelee nw~ JeneB keÀer He×efle
Devegmeej, efHe$e Heg$e kesÀ mej Hej cegkegÀì Henveelee nw Deewj Deueie efpeboieer ceW He´JesMe keÀjvee nw~
Jen DeHeves ye®®eeW kesÀ efueS cenue yeveJeeles nQ~ Deewj GvekeÀer meejer F®íe³eW Hetjer keÀjles nQ~
osJeer-osJelee³eW ceveesjbpeve keÀer ceuee ceW efveHetCe nesles nQ~ mebieerle, veeìkeÀ Deewj keÀefJelee GveceW
Yeer Jes ceeefnj nesles nQ~ megJeCe& ³egie ceW Jes ke=À<Ce keÀe ve=l³e yeleeles nQ~ DeJeM³e jepekegÀceej
Deewj jepekegÀceeefj³eeB SkeÀ meeLe vee®eles neWies, uesefkeÀve Dev³e ueeskeÀ jepeeF& HeefjJeejeW kesÀ
meom³eeW kesÀ meeLe ve=l³e veneR keÀj Hee³eWies~ DeeHe vee®e Deewj DeefYeve³e keÀj mekeÀles nQ~

9. opee& Deewj Go³eesie
met³e& jepeketÀue ceW efJeée kesÀ yeeoMeen kesÀ meeLe JeneB Hes DeHeves DeHeves jep³e kesÀ Yeer

jepee neWies~ jep³e ceW meYeer He´keÀej keÀer DeelceeDeeW keÀer peªjle nesleer nw~ pees mebyebOe ceW
nesleer nw, pees mesJee keÀjleer nw, efjMlesoej Deewj GÊejeefOekeÀejer~ mele³egie ceW jepee nesiee,
He´pee OeveJeeve nesieer~ je@³eue HeefjJeej ceW Yeer oes He´keÀej kesÀ ueesie neWies~ SkeÀ jepee nesiee
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Deewj yeekeÀer meYeer efjMlesoej neWies~ jep³e ceW pees efmebnemeve Hej yewþWies Jees lees neWies Deewj
jepee keÀes men³eesie keÀjves Jeeues Deewj vepeoerkeÀer Yeer neWies~

peerJeve He×efle
1. peerJeve He×efle

JeneB nj l³eesnj Hej Deueie lejn keÀer Hees<eeKes Henveer peeleer nw~ JenB kesÀ opeea mebgoj
Hees<eeKes yeveeles nQ, meesveej Gleves ner megboj DeueskeÀej~ JeneB kesÀ DeuebkeÀej Jepeve mes yengle
nukesÀ nesles nQ keÌ³eeWefkeÀ Jen Meg× meesves kesÀ yeves nesles nQ~ Fme yeele mes keÀesF& HeÀke&À veneR Heæ[lee
efkeÀ DeeHeves efkeÀleves meejs DeeYet<eCe Henve keÀj jKes nQ GmekeÀe keÀesF& Jepeve cenmetme veneR
neslee~ vee ner GvnW OeejCe keÀjves Hej keÀþerveeF& cenmetme nesleer nw~ JeneB DeuebkeÀej Fleves
efJeefJeOe He´ekeÀj kesÀ nesles nQ efkeÀ nj peien DeHeves efJe<es<e DeuebkeÀej Deewj HeesMeeKes nesleer nQ~

Debiegefþ³eeB, keÀæ[s, kebÀþnej nes ³ee cegkegÀì meejs Meg× meesves mes yeves nesles nQ efpeve Hej
Yeejer cee$ee ceW nerjs peæ[s ngS nesles nQ~ nerjs Yeer keÀF& meejs jbiees ceW GHeueyOe nesles nQ~ GvekeÀer
PeuekeÀ Ssmeer nesleer nw ceeveeW GmekesÀ Deboj keÀesF& Deefive peue jner nes efpemekesÀ He´keÀeMe mes Jen
ocekeÀ jne nw~ cegkegÀì kesÀ GHej Yeer keÀF& nerjs nesles nw pees megbojlee keÀes efveKeejles nQ~ nj
nerjs keÀer DeHeveer SkeÀ Ssmeer ®ekeÀce Deewj jbie neslee nw pees efceuekeÀj FvêOeveg<³e pewmeer íìe³eW
efyeKesjles nQ~ FmeefueS JeneB FvêOeveg<³e osKeves kesÀ efueS yejmeele keÀe Fblepeej veneR keÀjvee
He[lee~

JeneB keÀer HeesMeeKes yengle ner cetu³eJeeve keÀHeæ[eW keÀer yeveer nesleer nw~ petles Yeer Deefle
cetuee³ece ceKeceue kesÀ yeves nesles nQ~ efpeve Hej nerjs pe[s nesles nQ~ Deewj meesves keÀe DeeJejCe
®eæ{e neslee nw~ JeneB yeeue Yeer yengle megboj nesles nQ efpevekeÀe DeHevee SkeÀ Meener Deboepe neslee
nw~ FveceW Henveves kesÀ efueS Yeer nerjeW mes peæ[s megboj DeeYet<eCe nesles nQ~

meyemes megboj JeeleeJejCe leye neslee nw peye ueesieeW keÀes jepe ojyeej ceW GHeefmLele
nesvee neslee nw~ Jen GvekesÀ peerJeve Mewueer ceW yengle ner cenlJe HetCe& DeJemej neslee nw FmeefueS
nj J³eefkeÌle GmekeÀe meyemes megboj HeesMeeKe HeefjOeeve keÀjlee nw~ jepee Yeer nj efove SkeÀ ve³ee
HeesMeeKe Henvelee nw~ GvekesÀ HeesMeeKeeW mes SkeÀ He´mevvelee Deewj ve³eeHeve PeuekeÀlee nw~ Fme
lejn mes JeneB meoe®eej mJe®ílee Deewj MeefkeÌle keÀe megboj efceÞeCe efoKelee nw~ JeneB Mejerj
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Yeer keÀceue kesÀ HegÀue kesÀ Yeeleer neslee nw~ pewmes nj Debie SkeÀ HebKeg[er keÀer lejn nes~ pees
ceguee³ece Deewj ³eesi³e DeekeÀej kesÀ nesles nQ~ Gvemes He´sce Deewj HeefJe$elee keÀer megiebOe JeeleeJejCe
ceW efyeKejleer nw~ owJeer iegCe ³en nj J³eefkeÌle ceW Deboªveer leewj Hej GHeefmLele neslee nw~ Deewj
³en GvekesÀ meejs keÀce& ceW yenlee vepej Deelee nw~ Mejerj HetCe& lejn mes oes<e jefnle neslee nw~
pewmes keÀesF& HeefjHetCe& nerje nw~ neLe Hewj kesÀ DeekeÀej Deewj uebyeeF& Yeer Mejerj kesÀ DevegªHe nesles
nQ~ efpeve Hej Jeðe OeejCe keÀjves Hej Jen Deewj ner mebgoj efoKeeF& osles nQ~ lJe®ee Yeer yengle
ceguee³ece Deewj oes<e jefnle nesleer nw Deewj Gmes efkeÀmeer jbie mes jbiee³ee veneR peelee keÌ³eeWefkeÀ
JeneB Ssmeer mepeeJeì keÀer keÀesF& DeeJeM³ekeÀlee veneR nesleer nw~ JeneB J³eefkeÌle keÀe ªHe efkeÀmeer
DeuebkeÀej keÀer YeeBefle ®ecekeÀlee nw~

2. efove®e³ee&
Debie´peer ceW SkeÀ keÀneJele yengle He´®eefuele nwë- Early to bed, Early to

rise, makes a man healthy, wealthy and wise.
Gme efvejesieer, mecHevve Deewj megKe Yejer ogefve³ee ceW osJeleeDeeW keÀe peerJeve, GvekeÀer

efove®e³ee& meye mes pegoe, meyemes Deueie, v³eeje SJeb H³eeje peerJeve Lee~ efpemekeÀe ³eeoieej
Deepe Yeer YeefkeÌle ceW YekeÌlepeve efve³eceHetJe&keÀ He´eleëkeÀeue 4-5 yepes GþkeÀj, mveeve Deeefo
keÀjkesÀ MebKe keÀer ceOegj OJeefve mes DeHeves F<ì osJeleeDeeW keÀes peieeles , yeæ[s YeeJe Deewj Þe×e
mes DeHeves F<ì kesÀ Hetpee, De®e&vee ceW ueie peeles~ ³en YeefkeÌle keÀer DeveskeÀ keÀce&keÀeC[,
met³eexo³e mes Henues ner Megª nes peeles~

JeemleJe ceW ³en meye ³eeoieej nw Gme ³egie keÀer efpeme mJeefCe&ce ³egie ceW osJeer-osJeleeDeeW
keÀe Jeeme Lee~ Hej Gve ³egieeW ceW osJeer-osJeleeDeeW keÀes Fme lejn MebKe yepeekeÀj Gþeves keÀer
DeeJeM³ekeÀlee veneR Heæ[leer Leer Deewj ve ner Deueece& keÀer IeCìer GvnW Gþeleer Leer~ Jes lees
met³eexo³e mes Henues ner, mJeeYeeefJekeÀ ªHe mes Gþ peeles Les~ GþkeÀj pees Yeer meccegKe osJeer-
osJelee efceueles nw Gvemes nef<e&le ®esnjs Üeje DeefYeJeeove keÀer uesve-osve keÀjles nQ~ Hebefí³eeW keÀer
ceOegj-ceOegj, ceveceesnkeÀ yeesueer GvnW peieeleer nw~ He´eleë Gþves kesÀ yeeJepeto Yeer Jes lejesleepee
jnles keÌ³eeWefkeÀ JeneB keÀesF& MeejerefjkeÀ LekeÀeve veneR nesleer Deewj ve ner osj jele lekeÀ peeiejCe
efkeÀ³ee keÀjles~ Deepe keÀer lejn JeneB keÀesF& ìgLeye´gMe Deewj ìgLe Hesmì ceeGLe jervmej keÀe
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GHe³eesie keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR Heæ[leer~ Gþles ner, Jes megiebefOele peue mes mJe³eb keÀes
lejesleepee keÀj osles nQ~ He½eele, oeme-oeefme³eeW kesÀ meeLe cenueeW kesÀ megboj HetÀueeW kesÀ yeeie-
yeieer®eeW ceW ìnueves efvekeÀueles nQ~ peneB DeveskeÀeveskeÀ Þe=bieej kesÀ efueS HetÀue FkeÀùe keÀjves
ueieles nQ~ ceesj, yegueyegue, keÀes³eue DeHeveer ceerþer DeeJeepe mes GvekeÀe ceveesjbpeve keÀjles nQ~
efnjCe, KejieesMe pewmes megboj He´eCeer Fo&-efieo& jnkeÀj GvekeÀe efoue yenueeles nQ~

leleHe½eele Jes mveeve Deeefo kesÀ Deevebo kesÀ efueS yeeie-yeieer®eeW kesÀ yeer®e yeves pe[eryetefì³eeW
kesÀ megiebefOele peueeMe³e ceW Glejles nQ~ peneB oeme-oeefme³eeB GvnW venueeleer nw Deewj GvekesÀ
kebÀ®evekeÀe³ee keÀer cemeepe ®ebove mes keÀjleer nw~ GmekesÀ He½eele GvnW mepeeves kesÀ keÀcejs ceW
uee³ee peelee nw~ JeneB oeme-oeefme³eeB efJeefJeOe He´keÀej kesÀ Þe=bieej, pejer Deeefo mes mepes mepee³es
Jeðe, ve³es ve³es jlve peefæ[le DeuebkeÀej Deewj HetÀueeW mes nerjs jlveeW mes pe]ef[le oHe&Ce kesÀ Deeies
mepeeleer nw Deewj ojyeej kesÀ efueS lew³eej keÀjleer nw~

leleHe½eele Jes HeÀueenej kesÀ efueS DeHeves efJeMes<e Yeespeve keÀ#e ceW DeHeves jepeHeefjJeej
kesÀ meeefLe³eeW kesÀ meeLe HengB®eles nQ, megboj ceOegj jmeerues HeÀue Deejesi³e nsleg ìsyeue keÀer MeesYee
yeæ{eles nQ efpevekeÀe Jes jmeHeeve keÀjles nQ~

Fme yeer®e vevnW jepekegÀceej-jepekegÀceeefj³eeW keÀes yeæ[s ceeve-Meeve mes lew³eej efkeÀ³ee
peelee nw Deewj GvnW DeveskeÀ He´keÀej keÀer efJeÐee pewmes efkeÀ jepeefJeÐee, ef®e$ekeÀuee, ve=l³ekeÀuee,
mebieerle keÀuee Deeefo meerKeves Yespee peelee nw~ peneB nj keÀuee ceveesjbpeve keÀe meeOeve nesleer nw
Deewj Jes Gve meerKeer ngF& efJeÐee Üeje ceve keÀes He´HegÀefuuele keÀjles nQ~ keÀYeer ve=l³ekeÀuee keÀe
Deevebo uesles nQ, keÀYeer ef®e$ekeÀuee keÀe Deevebo uesles nQ~

oesHenj kesÀ megboj JeeleeJejCe ceW cenueeW kesÀ jmeesF& Iej mes Deeleer nw íHHeve He´keÀej kesÀ
J³ebpeveW keÀer megiebOe~ cenejepee-cenejeveer DeHeves ojyeej kesÀ keÀe³e& keÀes mecesìkeÀj, jepekegÀceej-
jepekegÀceeefj³eB DeHeves efMe#eemLeue mes ueewìkeÀj SkeÀ efJeMeeue je@³eue [e³eefvebie ne@ue ceW
efceueles nQ~ Hetje jepeHeefjJeej efJeMeeue Deeke=ÀeflekeÀ [e³eefvebie ìsyeue Hej, mJeCe&Leeue ceW mepes
íHHeve Yeesie (DeveskeÀ He´keÀej kesÀ J³ebpeve) keÀe Deevebo uesles nQ~

mebO³ee nesles ner jepe ojyeej ceW efJeefJeOe He´keÀej kesÀ He´esie´ece DeejbYe nesves ueielee nw~
ye®®eeW kesÀ efueS Deueie, Jeefj<þeW kesÀ efueS Deueie mLeue efveef½ele efkeÀ³ee peelee nw, peneB meJe&
DeHeves-DeHeves ªef®e Devegmeej Fme He´esie´ece ceW Yeeie uesles nQ~ He´esie´ece DeejbYe nesves kesÀ Henues
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Deewj He½eele megboj jbieefyejbieer DeeefleMeyeepeer peueekeÀj DeHeveer KegefMe³eeW keÀes J³ekeÌle keÀjles
nQ~ meeje jep³e DeeefleMeyeepeer Fve jbieeW mes nerjs meesves keÀer ®ecekeÀ mes peieceiee Gþlee nw~
nj jele efoJeeueer nesleer nw~

®ebêcee kesÀ Gieles ner meYeer DeHeves-DeHeves cenueeW ceW, keÀ#e ceW, Hebíer DeHeves IejeW ceW
HengB®e peeles nQ~ HeÊeeW keÀer mejmejenì, HeJeve keÀer cemleer Yejs PeeWkeWÀ, ®ebêcee keÀer Meerleue
®eeBoveer meYeer keÀes veeRo kesÀ Deevebo ceW ues peeleer nw~

3. Yeespeve Deewj HeÀue
Deenej, Devve, KeeÐe HeoeLe& efJeefJeOe He´keÀej mes He´®etj cee$ee ceW GHeueyOe nw~ Jen

HeÀue, Oeev³e, Heeveer Deewj otOe yengle ner mJeeefo<ì Deewj Heewef<ìkeÀlee mes YejHetj nw~ HeÀue
kesÀJeue Keeves kesÀ efueS Deevebooe³ekeÀ ner veneR, uesefkeÀve HeÀueeW mes ueos Hesæ[eW mes Oeerjs mes lees[ves
Hej Yeer GmekesÀ (Hes[ kesÀ) [eefue³eeB HeÀueeW kesÀ Jepeve mes Petueves ueieles nQ~ He´l³eskeÀ HeÀue Flevee
jme Yeje neslee nw, pees Gmes Heerves kesÀ efueS keÀesF& cesnvele veneR keÀjveer Heæ[leer~ pewmes ner HeÀueeW
kesÀ Keeue keÀes nukesÀ TBieueer³eeW mes oyee³ee pee³es, GmeceW mes Ssmee megmJeeo Yeje ceerþe jme
HeÀJJeejs keÀer lejn efvekeÀuelee pees meerOee ner Heer³ee pee mekeÀlee nw~ Gve HeÀueeW ceW KeÆs Deewj
vecekeÀerve HeÀue Yeer Hee³es peeles nQ, leeefkeÀ Yeespeve ceW pewmee mJeeo ®eeefnS GmekeÀe He´eke=ÀeflekeÀ
ªHe mes cepee efue³ee pee mekeÀlee nw~ yeiewj keÀesF& ke=Àef$ece He×efle keÀes DeHevee³es~ Keevee HekeÀeves
kesÀ efueS meewj Gpee& keÀe Fmleceeue efkeÀ³ee peelee nw~ jmeesF& Iej ceW SkeÀ efJeMes<e Oeeleg keÀe
yevee³ee Hee$e neslee ns pees Fme met³e& Gpee& keÀes DeHeves Gboj meceelee nw~ Heeveer Yeer peæ[er-
yetefì³eeW kesÀ megiebOe keÀes efue³es ngS neslee nw, mJeeo Deewj MeefkeÌle mes YejHetj~ Jen Heeveer otOe kesÀ
yejeyej neslee nw, efpemekeÀer veefo³eeB meoe yenleer jnleer nw, me=ef<ì keÀe SkeÀ megboj ¢M³e
yevekeÀj~

4. JesMeYet<ee
JewkegÀCþ Jeemeer osJeer-osJeleeDeeW kesÀ keÀHe[s efJeMes<elej jsMeceer Deewj ceKeceueer nesles

nQ~ JeneB kesÀ keÀHeæ[eW keÀe jbie Deueie-Deueie nerjeW kesÀ ®etCe& mes lew³eej efkeÀ³ee ngDee neslee nw~
pees meoe keÀHe[eW keÀes ®ecekeÀelee jnlee ns~ keÀHe[s meYeer ienjs ([eke&À) jbieeW kesÀ nesles nQ pewmes
ueeue, veeruee, nje, Heeruee, Deemeceeveer, M³eece, iegueeyeer Deeefo Deeefo SJeb cegK³e leerve jbieeW
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keÀer efceueeJeì mes yeves ve³es ve³es ienjs jbieeW kesÀ keÀHe[s nukesÀ jbie meHesÀo ³ee keÀeues jbieeW kesÀ
keÀHe[s veneR nesles~ pees osJeer-osJeleeDeeW kesÀ ieesjs HeeJeve DebieeW keÀer MeesYee ye{eles nQ~ JeneB kesÀ
keÀHe[eW kesÀ jbie nerjeW kesÀ ®etCe& mes yeves nesves kesÀ keÀejCe HekeÌkesÀ nesles nw Deewj ve ner JeneB met³e&
keÀer Fleveer ieceea He[leer pees Jes HeÀerkesÀ He[ pee³es~ ve ner JeneB metleer keÀHe[s nesles efpememes
keÀHe[eW ceW meueJeì Deeefo He[s efpemekesÀ keÀejCe Fðeer Deeefo keÀjevee He[s~ JeneB Fðeer Deeefo
veneR nesleer~ owJeer keÀHe[eW keÀer yeveeJeì efYevve-efYevve efkeÀmce keÀer nesleer nw~ cegK³eleë osJeleeDeeW
kesÀ HenveeJe ceW efHeleebyej, kegÀlee& SJeb osefJe³eeW kesÀ HenveeJes ceW IeeIeje, ®eesueer, mee[er Deeefo
nesles nQ~ cenejepee SJeb cenejeveer kesÀ HenveeJes pewmee Deewj efkeÀmeer keÀe veneR neslee~ JeneB
jepee, jeveer, He´pee, meengkeÀej, oeme, oemeer Deeefo kesÀ HenveeJes Yeer efYevve-efYevve He´keÀej kesÀ
nesles nQ~ Hejbleg cenejepee, cenejeveer pewmes veneR nesles nw~ osJeer-osJeleeDeeW kesÀ nj efove kesÀ
efYevve efYevve He´keÀej mece³e kesÀ megyen kesÀ, oesHenj kesÀ, Meece kesÀ, Keeves kesÀ, Iegceves kesÀ Jee
ìnueves kesÀ, meesves kesÀ, Meeefo³eeB SJeb efHekeÀefvekeÀ Deeefo kesÀ efYevve-efYevve meceejesn kesÀ efYevve-
efYevve HenveeJes nesles nQ~ cenejepee Deewj cenejeveer lees SkeÀ yeej Henvee ngJee HenveeJee ogyeeje
veneR Henveles~ GvekesÀ nj lejn kesÀ HenveeJes efJeefYevve He´keÀej kesÀ jbieeW kesÀ nerjs ceesleer kesÀ
peJeeefnjeleeW mes mepes meesves keÀer pejoespeer (Scye´es³e[jer) mes megMeesefYele nesles nQ, JeneB efJeefYevve
He´keÀej keÀer j®evee (ef[peeFve) kesÀ HenveeJes megboj HetÀueeW kesÀ DeekeÀej keÀer nmlekeÀuee mes
megjef®ele nesles nQ~ ce³ee&oe Heg©<eesÊekeÀ osJeer-osJeleeDeeW kesÀ HenveeJes keÀer j®evee (Hesìve&) Yeer
ce³ee&oevegmeej mecHetCe& DebieeW keÀes {keÀves keÀer efJeMes<elee mes mecHevve nesleer nw~

5. Jeðe Deewj peJeeefnjele
mele³egie ceW  HelLej meesves Deewj nerjeW kesÀ yeves neWies~ nj SkeÀ keÀes nerjs-peJeeefnjeleeW

mes mepee ngDee cegkegÀì nesiee, Hej JeneB Hes efJeée kesÀ yeeoMeen Deewj Deeefo kesÀ cegkegÀì ceW
Deblej nesiee~ petles Yeer ceguee³ece ceKeceue kesÀ, cetu³eJeeve ceefCekeÀ peef[le Deewj meesves mes
mepee³es neWies~ yeeue cetu³eJeeve peJeenjele Deewj DeuebkeÀej mes mepes neWies~

6. JeemlegkeÀuee
Oejleer Hej ³es pees osJelee nesles nQ FvekesÀ efveJeeme yengle ner DeoYetle nesles nQ~ pees

meyemes cepeyetle Deewj cetu³eJeeve pewmes meesvee Deewj nerjeW mes yeves nesles nQ~ ³es meesvees nerjs mes yeves
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cenue njs Yejs GÐeeveeW ceW Deewj Jemeble $eÝleg pewmes veerues DeekeÀeMe kesÀ veer®es Ssmes peieceieelee
nw pewme nerjs keÀe keÀesF& ienvee veerueceefCe³eeW kesÀ yeer®e jKee ie³ee nes~

cenue meesves kesÀ yeves nesles nw uesefkeÀve GvnW yeveeves kesÀ efueS keÀesF& keÀ<ì ³ee cepeotjer
veneR keÀjveer Heæ[leer nw keÌ³eeWefkeÀ meesves Deewj nerjs kesÀ pees He$es yeves ngS nesles nQ GvnW Deemeeveer mes
SkeÀ otmejW mes pees[keÀj oerJeejW Deewj íle yevee³ee peelee nw~ Deewj efHeÀj Gve oerJeejeW Hej
Deueie Deueie DeekeÀej ceW nerjs mepeeS peeles nQ~ ³en oerJeejW meesves Deewj nerjs keÀer yeveer nesves
Hej Yeer HejoMe&keÀ nesleer nw Deewj GvnW yeveeles JekeÌle ³en HeejoefMe&lee jnves Jeeues kesÀ peªjle
kesÀ Devegmeej keÀce ³ee p³eeoe jKeer pee mekeÀleer nw~ metjpe keÀer efkeÀjCeW Yeer Fve oerJeejeW Hej
Deewj GHej ueies nerjeW Hej Fme lejn Deewj leye lekeÀ HejeJeefle&le nesles nw peye lekeÀ Hetjer oerJeej
FvêOeveg<e ªHeer jbie veneR íe peeles~ jele keÀes ®ebê He´keÀeMe FvneR nerjeW keÀes Fme lejn
peieceieelee nw efkeÀ ®eejeW Deesj ®eeBoer pewmee He´keÀeMe íe peelee nw~ ³eneB lekeÀ efkeÀ jeef$e ceW
peye vewmeefie&keÀ He´keÀeMe ceewpeto veneR neslee leye efmeHe&À SkeÀ ceesceyeÊeer peueeves mes GmekeÀe
He´keÀeMe oerJeejeW Deewj nerjeW Hej He[keÀj meeje cenue peieceiee oslee nw~

Fme cenue kesÀ Fo&-efieo& Kegyemegjle yeieer®es nesles nQ~ Deewj FveceW ueies ngS HeewOeeW mes
efJeMes<e megiebOe Deeleer nw Deewj Fve HeewOeeW keÀe DeHevee SkeÀ mJeªHe neslee ns~ peceerve Yeer
vewmeefie&keÀ ªHe mes yengle THepeeT Deewj ieerueer nesleer nw~ nJee Yeer meeHeÀ megLejer Deewj
Lees[er-meer G<ve nesleer nw~ ³en meeje He³ee&JejCe ceeveeW Hesæ[ HeewOeeW keÀe Hebefí³eeW keÀe Deewj HetÀueeW
keÀe efce$e He´eflele neslee nw~ JeneB peerves Jeeueer, ye{ves Deewj efKeueves Jeeueer nj ®eerpe ceW
leepeieer Deewj mJe®ílee Deewj HeefJe$elee keÀer MeefkeÌle efoKeeF& osleer nw~

7. osJeer osJeleeDeeW keÀe J³eefkeÌlelJe, mensle Je meY³eelee
J³eefkeÌle keÀer He´YeeJeMeeueer J³eefkeÌlelJe kesÀ meeLe DeveskeÀ yeeleW pegæ[er ngF& nesleer nw~

levogªmle Mejerj, megbvoj vewve-®ewve, Mejerj keÀer meg¢{ yeveeJeì, GmekeÀe keÀo Deewj cegK³e
lees Gme J³eefkeÌle keÀe J³eJenej efpemeceW iegCeeW keÀe oMe&ve neslee nw~ peneB ³en mLetue Deewj
met#ce iegCe efceueles nQ, Gmes ner He´YeeJeMeeueer J³eefkeÌlelJe keÀne peelee nw~

Deepe kesÀ ³egie ceW Ssmes J³eefkeÌlelJe keÀe nesvee yengle cegefMkeÀue nw~ J³eefkeÌle keÀer Mejerj
keÀer yeveeJeì megbvoj Deewj levog©mle nw, Hejbleg ³eefo J³eJenej ceW keÀesF& efceþeme, Deeoj-
mecceeve keÀer YeeJevee ve nes, lees Jen He´YeeJeMeeueer J³eefkeÌlelJe Jeeuee veneR nes mekeÀlee~ Deepe



44

J³eefkeÌlelJe ceW keÀneB ve keÀneB keÀceer DeJeM³e jn peeleer nw~
Hejbleg SkeÀ vepej Gve cebefojeW keÀer cetefle&³eeW keÀer Deesj oew[e³eW~ HelLej keÀes lejeMekeÀj

yeveeF& ieF& Gve cetefle&³eeW ceW Yeer Þes<þ, efoJ³e J³eefkeÌlelJe PeuekeÀlee nw~ efpemekeÀer SkeÀ PeuekeÀ
Heeves kesÀ efueS YekeÌlepeve efkeÀleveer keÀefþveeF&³eeW keÀe meecevee keÀjles nQ~ Jener cetefle&³eeB peye
meekeÀej ceW Leer, lees Jen yeele keÀer kegÀí efvejeueer Leer~

Gme mJeefCe&ce ³egie ceW osJeer-osJelee³eW meJe& iegCe mecHevve, meesuen keÀuee mecHetCe&,
mecHetCe& efveefJe&keÀejer, Deefnbmee HejceesOece& Deewj ce³ee&oe Heg©<eesÊece~

JeneB meyekeÀe MeejerefjkeÀ meeQo³e&, vew®egjue y³egìerHegÀue HeÀer®eme& nesles nw~ FmeefueS GvnW
meeQo³e& kesÀ meeOeveeW keÀe pewmes efke´Àce, keÀepeue, efueHemìerkeÀ, ìeukeÀce HeeJe[j, vesue-Hee@efueMe
Deeefo Hej HeÀeuelet Ke®e& keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee ner veneR Heæ[leer~ GvekeÀe Þe=bieej vew®egjue
jerefle mes neslee nw~ Deleë Oeve, MeefkeÌle Deewj mece³e keÀe DeHeJ³e³e keÀYeer veneR neslee~

osJeer-osJelee³eW meoe SJej nwuoer jnles Les~ GvnW íesìer-meer KeBmeer Yeer veneR meleeleer
Leer~ GvekeÀe meg¢æ{, levogªmle Mejerj, mebgoj vewve-®ewve, GvnW meJeex®®e megboj yevee osleer nw~
GvekeÀe keÀo í HeÀerì mes DeefOekeÀ veneR neslee~ JeneB osJeleeDeeW keÀer oeæ{er Deeefo veneR nesleer
nw~ keÌueerve MesJe nesleer nw~ vewve-®ewve mes ceeuegce Heæ[lee nw - ³en vej nw, ³en veejer nw~ GvekesÀ
cegKe keÀceue Hej meoe cegmkegÀjenì jnleer nw~ nef<e&lecegKe jnvee Deewj nBmevee - ³en oesveeW
Deueie yeele nw~ osJelee³eW yeæ[s DeeJeepe mes keÀYeer veneR nBmeles~ ve TB®es mJej ceW nBmeWies, ve
TB®es mJej ceW yeesueWies~ ³en GvekesÀ ce³ee&oe kesÀ efKeueeHeÀ nw~ mele³egie ceW mJe keÀe mJe Hej HetCe&
ªHe mes meece´ep³e nesiee~ JeneB osJeleeDeeW keÀer Je=efÊe, efJe®eej Deewj J³eJenej Yeer meleesHe´Oeeve,
jeie, F<³ee& Deeefo mes Hejs neslee nw~ Deleë Oeve kesÀ yeeJepeto DenbkeÀej keÀer Yee<ee veneR nesleer~
meoe mvesn keÀer Yee<ee Deewj ce³ee&oe keÀer Heeuevee nesleer nw~ Fvner keÀejCeeW mes osJeer-osJelee³eW,
meoe He´keÀeMe kesÀ leepe, He´Yee ceb[ue mes megmeefppele vepej Deeles nQ~

JeneB ®eens íesìe, ®eens ³egJee, ®eens yegpegie&, nj SkeÀ keÀes Deeoj-mecceeve efo³ee
peelee nw~ HeefjJeej ceW Yeer yeæ[s keÀe jep³e neslee nw~ J³eJemee³e ceW Yeer ueesie yegpegieeX keÀer
Fppele keÀjWies~ efpeme meceepe ceW J³eefkeÌle keÀer Deewmele Dee³eg 150 Je<e& nes DeLee&le levogªmle
Mejerj nes Deewj Deble ceW Yeer mJes®íe mes ce=l³eg He´eHle nes Ssmeer efmLeefle ner meJe& Þes<þ levogªmle
keÀer, J³eefkeÌlelJe keÀer HeefjYee<ee nw~
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DeLe& J³eJemLee
1. cegêe (efmekeÌkesÀ)

JeneB keÀe DeeefLe&keÀ ®eueve meesves kesÀ efmekeÌkesÀ nesles nQ efpeve Hej keÀueelcekeÀ ef®e$e nesles
nQ~ efmekeÌkesÀ meesves kesÀ nesves Hej Yeer GvekeÀe cenlJe efmeHe´À uesve osve kesÀ efueS neslee nw~ keÌ³eeWefkeÀ
meesvee JeneB Hej Fleveer DeefOekeÀ cee$ee ceW neslee nw efkeÀ GmekeÀe keÀesF& YeeweflekeÀ cenlJe ner veneR
jnlee nw~ JeneB nj Deeoceer keÀesF& vee keÀesF& keÀe³e& keÀjlee nw, pewmes keÀueekeÀj ueesie He´ke=Àefle
kesÀ DeuebkeÀej Deewj keÀHeæ[s yeveeles nw Deewj yeekeÀer DeveskeÀ DeekeÀ<e&keÀ JemlegS yeveeles nQ~ JeneB
Yeer ogkeÀeveoej, efkeÀmeeve, nerjs lejeMeves Jeeues, Jeemleg efvecee&Ce keÀjves Jeeues Deewj ®eC[eue
Yeer nesles nw, uesefkeÀve JeneB keÀesF& [e@keÌìj, JekeÀerue, pepe ³ee Hegefueme Deeefo veneR nesles nQ~
keÌ³eeWefkeÀ Jene@e nj keÀesF& mJes®íe mes DevegMeemeve Deewj keÀe³eoeW keÀe Heeueve keÀjves Jeeues nesles
nQ~ JeneB nj J³eJemee³e ceW uesve-osve H³eej Yejs lejerkesÀ mes nesleer nw~ keÀesF& Yeer J³eeHeejer veHeÀe
³ee vegkeÀmeeve keÀe efnmeeye veneR jKelee~ keÌ³eeWefkeÀ J³eJemee³e efmeHe&À SkeÀ efveefceÊe ³ee DeeJeM³ekeÀlee
Devegmeej efkeÀ³ee peelee nw~ JeneB nj efkeÀmeerkeÀes keÀesF& ve keÀesF& keÀle&J³e keÀjvee Heæ[lee nw~
pewmes nj keÀesF& SkeÀ HeefjJeej kesÀ meom³e nesles ngS Yeer kegÀo osves Jeeues nesles nw Deewj kegÀí uesves
Jeeues~ efHeÀj Yeer GveceW ie´enkeÀ Deewj ogkeÀeveoej keÀer YeeJevee veneR nesleer nw yeefukeÀ nj SkeÀ
keÀes mJeeceerlJe keÀer YeeJeveeS nesleer nQ~

JeneB uesve osve keÀer Deewj SkeÀ J³eJemLee Yeer nesleer nw pewmes efkeÀ efkeÀmeer kesÀ Heeme meesvee
yengle cee$ee ceW neslee nw lees efkeÀmeer kesÀ Heeme KeeÐee meeceie´er~ lees Jes ueesie DeHeveer ®eerpeeW keÀes
yeepeej ceW SkeÀ otmejs mes yeoue uesles nQ~ JeneB efkeÀmeer Yeer ®eerpeeW keÀe DeYeeJe keÀYeer veneR
neslee~ Deiej keÀesF& efkeÀmeeve iesntB Gieelee nw lees Jees GmekesÀ yeoues keÀHeæ[s ues ueslee nw~ JeneB
efpemekeÀes efpeme Yeer ®eerpe keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw Jen YejHetj cee$ee ceW efceue peeleer nw~
JeneB Flevee Oeve neslee nw efkeÀ meesvee, nerjs cenue Deewj yeekeÀer DeveskeÀ ®eerpeeW keÀe efvecee&Ce ceW
Fmlesceeue efkeÀ³ee peelee nw~

mele³egie ceW meejs efJeée Hej jep³e keÀjves Jeeues SkeÀ ner efJeée cenejepee Deewj efJeée
cenejeveer neWies~ keÀF& íesìs íesìs jep³e Deewj GvekesÀ jepee³eW mene³eesieer neWies Deewj meYeer
jep³e DeeefLe&keÀ ¢ef<ìkeÀesCe mes mecHevve neWies~ peve mebK³ee ceW Je=ef× keÀer oj Fleveer TB®e veneR
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nesleer efkeÀ efpememes ceeveJe DeeefLe&keÀ mece=ef× kesÀ HeefjCeeceeW mes Jebef®ele jn pee³e~ ì^mìer Heve
keÀe YeeJe meoe meyekesÀ efoueeW ceW peeie=le jnlee nw~ efpemekesÀ keÀejCe ner DeLe& J³eJemLee ceW
Þes<þlee Deeleer nw~ JeneB efJeée cenejepeve Deewj efJeée cenejeveer keÀe Heeuee&cesvì efve³eefcele ªHe
mes jepe ®eueelee nw~ Hejbleg Jen ceveesjbpeve kesÀ ªHe ceW neslee nw~ Deepe kesÀ ogefve³ee keÀer lejn
keÀesF& Deeéeemeve ceb$eer keÀesF& Meesj-Mejeyee Jeeuee Heeuee&cesvì veneR neslee~ Deepe kesÀ osMe keÀer
j#ee Deewj ceb$eer³eeW kesÀ efueS keÀjes[es ªHe³ee Ke®e& efkeÀ³ee peelee nw~ JeneB ³en HeÀeueleg Ke®e&
veneR nesles keÌ³eeWefkeÀ nj SkeÀ yegjeF&³eeW mes megjef#ele peerJeve peerless nQ~ efkeÀmeerkeÀes efkeÀmeer mes Ye³e
veneR ueielee~ cenejepee cenejeveer kesÀ efueS Yeer megj#ee J³eJemLee keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR
nesleer nw~ mJeefCe&ce ogefve³ee ceW keÀjsvmeer DeMeefHe&À³eeB nesieer~

efMe#eCe He×efle

JeneB kesÀ Mew#eefCekeÀ Jeieex ceW keÀesF& Meesj-Mejeyee veneR neslee nw~ efJeÐeeLeea JeneB
Meeefvle mes yewþles nQ~ uesefkeÀve GvekesÀ nue®eue ceW Deewj DeeBKeW ceW He´mevvelee keÀer Ssmeer ®ecekeÀ
nesleer nw ceeveeW GvekesÀ Meyo Deewj GvekesÀ cegmkeÀeve keÀesF& Kesue Kesue jner nes~ JeneB Heæ{eF&
keÀjvee SkeÀ yengle ner ceerþe Deevebo neslee nw~ GvekesÀ Heæ{eF& keÀe Yeeie Yeer mejuelee mes
yevee³ee ngDee neslee nw~ pewmes GvekesÀ HeefjJeej keÀer peevekeÀejer efJeée keÀer peevekeÀejer efpemes nce
Fefleneme Deewj Yetieesue keÀnles nQ~ JeneB %eeve neBefmeue keÀjvee efkeÀmeer cepesoej Hensueer keÀes
nue keÀjves pewmee neslee nw~ keÌ³eeWefkeÀ peye GmekeÀe GÊej efceuelee nw lees Jen SkeÀ Deefle
DeeveboHetCe& #eCe neslee nw~ Deewj efJeÐeeLeea keÀes Fme He´keÀej ceesefnle keÀjlee nw efkeÀ Gme %eeve
keÀer mce=efle efyevee keÀesF& keÀ<ì efkeÀ³es GmekeÀer mce=efle ceW ncesMee kesÀ efueS íHe peeleer nw~

JeneB DeO³e³eve cegK³e leewj Hej osKekeÀj Deewj megvekeÀj efkeÀ³ee peelee nw~ OJeefve Deewj
ef®e$eeW keÀe Ssmee cesue efkeÀ³ee peelee nw efkeÀ DeO³e³eve efJeÐeeLeea Deewj ye®®eeW keÀes SkeÀ Kesue kesÀ
YeeBefle He´leerle neslee nw pees GvnW DeoYetle Deevebo oslee nw~ Fme meejs DeO³e³eve kesÀ oewjeve pees
OJeefve Yeer GlHevve nesleer nw Jen SkeÀ He´keÀej keÀe mebieerle ner neslee nw~ efpemekesÀ ceeO³ece mes
efJeÐeeLeea SkeÀ otmejs kesÀ He´efle He´sce Deewj megmebJeeo peleeles nQ~ Fme mebieerle OJeefve keÀes GlHevve
keÀjvesJeeues GHekeÀjCe ³ee JeeÐe yengle ner mejue nesles nQ~ Deewj cetu³eJeeve OeelegDeeW mes yevee³es
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nesles nQ~ Deewj Jen Fme He´keÀej yeves nesles nQ efkeÀ yepeeves Jeeues keÀer meejer DeeeflcekeÀ YeeJeveeSB
efve®ees[keÀj Fme YeeweflekeÀ ogefve³ee ceW J³ekeÌle nes mekesÀ~

JeneB yeæ[er-yeæ[er efkeÀleeyeeW keÀe keÀeiepeeleeW keÀe {sj keÀe ³ee efueKeer-efueKeeF& yeeleeW
keÀe yeesPe veneR neslee~ JeneB DeO³e³eve kesÀ meejs meeOeve Deevebo osves Jeeues nesles nQ~ efJeÐeeLeea
DeHevee DevegYeJe ef®e$eeW kesÀ Üeje J³ekeÌle keÀjles nQ~ ³eneB efJeÐeeLeea Fefleneme Deewj Yetieesue
pewmes efJe<e³e Yeer ef®e$e, mebieerle Deewj keÀefJelee kesÀ ceeO³ece mes meerKeles nQ~ ³en meeje %eeve ner
Flevee mejue neslee nw pewmes Hegjer otefve³ee ner SkeÀ nw~ keÌ³eeWefkeÀ JeneB efJeefJeOe Yee<eeDeeW kesÀ ³ee
mebmke=Àefle kesÀ Deueie nesves kesÀ Jepen mes pees ogefJeOee efvecee&Ce nesleer nw Jen veneR nesleer nw~ meejer
ogefve³ee ner SkeÀ meceepe keÀer lejn nesleer nw~ JeneB nj peJeeve nes ³ee yeg{e SkeÀ keÀueekeÀej,
ef®e$ekeÀej Deewj mebieerlekeÀej nesles nQ~ pewmes JeneB efmeHe&À mebieerle, ef®e$ekeÀejerlee Deewj Kesue
Kesuevee ner nes~ JeneB ieefCele Yeer yengle mejue neslee nw~ vee ner JeneB keÀesF& J³eJemee³e meerKevee
keÀefþve neslee nw~ FmeefueS efoceeie Hej keÀesF& peesj veneR neslee nw~ Yee<ee Meg× efnvoer nesleer
nw~ pees meejer ogefve³ee ceW meceeve ªHe mes yeesueer peeleer nw~ Deewj GmekesÀ Meyo Yeer Fleves
De®egkeÀ nesles nQ efpemekesÀ G®®eejCe mes ner efkeÀmeer Jemleg keÀer GHe³eesefielee, efJeMes<elee Deewj
Gme Jemleg keÀe veece Yeer O³eeve ceW Dee pee³es~

He´®eerve keÀeue mes ner efMe#ee keÀes peerJeve keÀe SkeÀ Deìtì Debie ceevee peelee nw~ mece³e
kesÀ HeefjJele&ve kesÀ meeLe, efMe#ee keÀe ªHe Yeer HeefjJele&ve nes ie³ee nw~ Deepe efMe#ee kesÀ efueS
keÀne peelee nw efkeÀ mJe³eb keÀes peevevee ner efMe#ee nw~ ³en yeele, Gme peceeves ceW veneR Leer~
Gme mece³e ceW ceeveJe veweflekeÀlee kesÀ efMeKej Hej Lee~ ceeveJe efmeefJeueeFp[ Lee~ efMe#ee
kesÀJeue SkeÀ ceveesjbpeve keÀe ªHe Lee~ mele³egie-$eslee³egie ceW efMe#ee, Kesue kesÀ ªHe ceW nesleer
Leer~ Gme efMe#ee ceW keÀuee, mebmeke=Àefle keÀe efceÞeCe neslee nw~ Jen jepekeÀejCe Deewj
J³eJemLeeHeve keÀe DeY³eeme keÀjWies~ Jes keÀesF& FefiueMe, ieefCele, DeLe& Meeðe veneR Heæ{Wies Deewj
ve ner GvnW Deepe kesÀ ye®®eeW keÀer lejn yeæ[s-yeæ[s yesie DeHeves kebÀOeeW Hej GþekeÀj ues peeles Les~
Kesue-Kesue ceW Heæ{eF& nesleer Leer~ JeneB kesÀ jepekegÀceej, jepekegÀceejer³eeW keÀer vee@uespe yengle
je@³eue nesieer~ Heæ{eves Jeeues jepeiegª yengle jc³elee mes Heæ{eles nQ~ Kegues DeekeÀeMe kesÀ veer®es
megboj, ceveesjce He´ke=Àefle kesÀ Debie-mebie, GvekeÀer HeeþMeeuee nesleer nw, keÀe@uespe Yeer nesles nQ~
JeneB keÀer meypeskeÌì mebieerle, Fefleneme, keÀuee Deewj Yetieesue nesleer nw~ Kesue Deewj cegK³e
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meypeskeÌì ef®e$ekeÀuee nw~ íesìs-yeæ[s meye keÀueekeÀej, ef®e$ekeÀej nesles nQ~
iee³eve efJeÐee kesÀ mebieerle iee³eWies~ JeneB Fefleneme Yeer nesleer nQ~ Hej ³en efJe<e³e kegÀí

keÀeue yeeo ner Heæ{eF& ceW meceeefJe<ì nesleer nQ~ Gve jepee-cenejepeeDeeW keÀer Þes<þ osJeer-
osJeleeDeeW keÀer peerJeve keÀneveer megveeF& peeleer nw~ ³en Fefleneme Yeer mebieerle Deewj keÀefJeleeDeeW
ceW nesleer nQ~ Deepe keÀer lejn meerOeer-meerOeer Jeej keÀjves Jeeues veneR nesleer nw~ [^ecee Deewj
Huespe Yeer nesles nQ, veeìkeÀ nBmeer Deewj ceveesjbpeve kesÀ neWies~ veeìkeÀMeeuee³eW Yeer keÀeHeÀer
mebK³ee ceW neWieer~ megvoj mLeeveeW keÀer p³eesie´e@HeÀer Yeer neWieer~ efpememes GvnW osJeer-osJeleeDeeW keÀes
efHekeÀefvekeÀ ceveeves kesÀ DeveskeÀeveskeÀ He´keÀej kesÀ Kesue Yeer efmeKee³es peeles nQ~ ye®®eeW Deewj
³egJekeÀeW keÀe Ssmes JeeleeJejCe ceW Heeueve nesiee, efpemeceW GvekeÀer keÀuee, ³eesi³elee leLee efvepeer
iegCeeW keÀes yeæ{eJee efceues Deewj Fve meyeceW Gvvele nesves kesÀ efueS GvnW Hetjs DeJemej He³ee&Hle
neWies~

efJe%eeve Deewj lekeÀveerkeÀer
1. efJe%eeve

JeneB DeekeÀeMe SkeÀ jepeceeie& keÀer lejn neslee nw~ ³en ceeveeW meyemes yeæ[e neF&-Jes
nes yeekeÀer meejs jemles Fme DeekeÀeMe neF&-Jes kesÀ cegkeÀeyeues íesìs nesles nQ~ efJeceeve lees Fleves
meejs nesles nQ efkeÀ nj keÀe³e& kesÀ efueS Deueie efJeceeve Fmlesceeue efkeÀ³ee peelee nw~ pewmes efkeÀmeer
yengle yeæ[s keÀe³e&ke´Àce ceW peelevee nes lees efJeceeve Yeer yeæ[e Deewj efJeMes<e Fmlesceeue keÀjles nQ~
Deewj ³eefo ncesMe keÀer lejn efkeÀmeer meeOeejCe mes keÀe³e& kesÀ efueS pee jns nQ lees efJeceeve Yeer
meeOeejCe ner nesles nQ~ efJeceeve Yeer GveceW efkeÀleves ueesie yewþ mekeÀles nQ FmekesÀ Devegmeej
Deueie Deueie #ecelee Devegmeej nesles nQ~ Jewmes GvekesÀ DeekeÀej Yeer keÀF& He´keÀej kesÀ nesles nQ
pewmes keÀesF& HetÀue kesÀ DeekeÀej keÀe ³ee keÀesF& He#eer kesÀ~ Jes Fleves lespe nesles nQ efkeÀ DeeHe efkeÀmeer
Yeer peien Hej Fleves mes mece³e Hej HengB®e mekeÀles nQ efpelevee efkeÀ Deepe kesÀ ueesieeW keÀes HeÀesve
keÀjves ceW ueielee nw~ FmeefueS JeneB HeÀesve keÀer keÀesF& peªjle veneR nesleer nw~ keÌ³eeWefkeÀ Deiej
efkeÀmeerkeÀes keÀesF& mebosMe Yespevee nw lees GvekeÀe mesJekeÀ ®ebo efceveì ³ee meskeÀC[ ceW HengB®ee keÀj
Dee mekeÀlee nw~ Jen meejs efJeceeve OJeefve mes Yeer lespe ieefle mes ®eueles nQ~

efJeceeve keÀes ®eueevee Yeer yengle Deemeeve neslee nw~ yeme yeìve oyeeves keÀer osj nesleer nw
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Deewj Jen G[vee Megª nes peelee nw~ Deewj otmeje yeìve oyeeles ner Jen veer®es Yeer Glej Deelee
nw~ ³en meye Flevee mejue neslee nw efkeÀ keÀesF& ye®®ee Yeer Fmes Deejece mes Gæ[e mekeÀlee nw~
keÌ³eeWefkeÀ JeneB keÀesF& ogIe&ìvee nesleer ner veneR nw~ JeneB efpeve Yeer keÀe³eeX ceW Gpee& keÀer peªjle
nesleer nw GmeceW DeCeg-Tpee& keÀe He´³eesie efkeÀ³ee peelee nw~ uesefkeÀve Jen Yeer HeÌ³egpeve lejerkesÀ mes
neslee nw, vee efkeÀ efHeÀpeve~ FmeefueS Jen yengle ner He´og<eCe jefnle megjef#ele neslee nw~ meesves
nerjs kesÀ He$es cenue yeveeves ceW Fmelesceeue efkeÀS peeles nQ Deewj GveceW Ssmes lekeÀveerkeÀ keÀe
Fmlesceeue efkeÀ³ee peelee nw, pewmes Deepe keÀe®e keÀes HeejoMe&keÀ yevee³ee peelee nw FmeefueS
GveceW efkeÀS ngS Deueie Deueie yeoueeJe mes metjpe Deewj ®eeBo keÀer jesMeveer keÀce ³ee p³eeoe
Deboj Dee mekeÀleer nw~ oerJeejeW Hej nerjs Fme lejn peæ[s nesles nw efkeÀ Jen metjpe ³ee ®eeBo keÀes
Fme lejn HeefjJeefle&le keÀjs efkeÀ cenue ceWnj peien FvêOeveg<³e keÀer íìe³eW efoKeeF& Heæ[leer nw~
Fve nerjeW mes ocekeÀleer ³ee HejeJeefle&le nesleer jesMeveer ueesieeW kesÀ nj keÀe³e& kesÀ efueS He³ee&Hle
nesleer nw FmeefueS Deepe keÀer lejn ®ecekeÀles ueeFìdme keÀer peªjle veneR nesleer~

metjpe keÀer efkeÀjCeW Fme lejn Fmlesceeue keÀer peeleer nw efkeÀ Keevee yeveeves kesÀ efueS
Gmeer Tpee& keÀe Fmlesceeue efkeÀe³ee pee³e~ Fme lejn Keevee yeveeves kesÀ efueS Hetjer lejn mes
meewj Tpee& Fmlesceeue nesleer nw~ Fme He´efke´À³ee kesÀ efueS SkeÀ Oeeleg keÀer yeæ[er HeÆer Fmlesceeue
keÀer peeleer nw pees metjpe keÀer efkeÀjCeeW keÀes HejeJeefle&le keÀjleer nw~ JeneB Yeer íesìs-íesìs
keÀejKeeves nesles nQ uesefkeÀve GveceW Yeer yengle ner meeoieer nesleer nw~ keÌ³eeWefkeÀ JeneB meye HeoeLe&
Yeer yengle nukesÀ nesles nQ~ ³eneB lekeÀ keÀer yeæ[s-yeæ[s efvecee&Ce keÀe³e& Yeer efyevee efkeÀmeer leveeJe kesÀ
efkeÀS peeles nQ~

Deeves  Jeeueer mJeefCe&ce ogefve³ee ceW efJe%eeve Deewj ìskeÀveesuee@peer keÀe yeæ[e megboj
mecevJe³e nesiee~ JeneB nj keÀe³e&, efJe%eeve Deewj ìskeÀveesuee@peer kesÀ DeeOeej Hej ner ®euelee nw~
Ssmes DeveskeÀeveskeÀ efjHeÀeFv[ meeOeveeW kesÀ efvecee&Ce keÀe keÀe³e& Jele&ceeve mece³e lespe jHeÌleej mes
®eue jne nw~

Deepe DeCeg Tpee& kesÀ efJeceeve keÀer ³eespevee yeveeF& ieF& nw FmekeÀer lew³eejer³eeB meesueej
Tpee& kesÀ Üeje keÀF& meeOeveeW keÀe efvecee&Ce efkeÀ³ee pee jne nw~ meesueej Hej ®eueves Jeeueer
ceesìj-iee[er, kegÀkeÀj, efyepeueer Deeefo ®eerpeeW keÀer [yeue efjHeÀeFv[ mìspe Deye ner Deeves
Jeeueer nw~ efpemes mJeefCe&ce ogefve³ee ceW He´³eesie ceW uee³ee peeSiee~ JeneB DeCeg GÀpee& kesÀ DeeOeej
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Hej nj keÀe³e& ®euesiee~
mJeefCe&ce ogefve³ee ceW, Deepe kesÀ ³egie keÀer lejn uebyeer-uebyeer FueskeÌì^erkeÀ keÀer leejW

efyeukegÀue veneR nesieer~ Fve leejeW keÀer DeeJeM³ekeÀlee JeneB veneR Heæ[sieer~ JeneB cenueeW keÀes
He´keÀeefMele keÀjves kesÀ efueS HeÌueesjesmesvì ì³egye ueeFìdme keÀer peªjle veneR Heæ[sieer Deewj ve ner
nJee kesÀ efueS efyepeueer kesÀ HeBKeeW keÀer DeeJeM³ekeÀlee Heæ[sieer~ ve ner JeeleevegkegÀefuele ³eb$e,
kegÀuej, ieerPej, jsefHe´Àpejsìj keÀer DeeJeM³ekeÀlee Heæ[sieer~ JeneB ve ìsefueHeÀesve nesiee Deewj ven
keÀcH³egìj neWies~

Fve ®eerpeeW kesÀ efyevee Deepe kesÀ ³egie ceW ceveg<³e keÀes peerJeve peervee DemebYeJe ueielee nw~
Hej mJeie& ceW ³en meeOeve He´ke=Àefle ner He´oeve keÀjsieer~

mJeie& keÀer ogefve³ee ceW ueeFì Deeefo pewmes vew®egjue jnleer nw, ®ebêcee keÀer ®eeBoveer ³eefo
keÀeHeÀer veneR ueieleer, lees SkeÀ oerHekeÀ peueeves mes ®eejeW Deesj peieceieeleer ngF& ®eeBoveer efyeKej
peeleer nw..... Deepe keÀYeer-keÀYeer ì³egyeueeFìme Dee@ve nesves ceW Yeer keÀF& meskeÀC[me ueieles nQ
Hejbleg JeneB SkeÀ meskeÀC[ ceW ner cenue jbie-efyejbieer ueeFì mes mepe peelee nw~ meesves keÀer
ueeFì Deewj nerjeW keÀer ueeFì DeLeJee ®ecekeÀ Fve oesveeW kesÀ cesue mes cenue peieceieelee ngDee
vepej DeeSiee~ SkeÀ-SkeÀ nerje Fleveer jesMeveer osiee pees Jev[jHegÀue ueeFì nesieer~

meoe yenejer ceewmece nesves kesÀ keÀejCe ieceea veneR nesleer nw Deewj HeBKeeW keÀer DeeJeM³ekeÀlee
veneR Heæ[leer nw~ mveeve Deeefo kesÀ efueS keÀYeer {C[e, keÀYeer iejce Heeveer keÀe GHe³eesie veneR
keÀjvee Heæ[siee~ leepeieer Yejs Heeveer ceW [tyekeÀer ceejves mes ner lejesleepee nes peeles nQ~ efiePej
keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR Heæ[leer~

Yeespeve yeveeves kesÀ efueS Deepe pewmes cee³eke´Àes DeesJeve neslee nw efpememes kegÀí efceveìeW
ceW Yeespeve yevelee nw, þerkeÀ Gmeer He´keÀej JeneB Hej metjpe keÀer efkeÀjCeeW mes ®eueves Jeeues megboj
keÀueeke=ÀeflekeÀ cee³eke´ÀesJesJn efjHeÀeFv[ ªHe ceW neWies~

Deepe keÀer ogefve³ee keÀer ne³e-HeÀe³e c³egefpekeÀ efmemìce veneR neWies~ meer[er, Dee@ef[³ees-
Jeeref[³ees kesÀmesìme veneR neWies~ Fmemes Yeer keÀF& iegvee DeefOekeÀ ne³e-ìskeÀveesuee@peer keÀe c³egefpekeÀ
JeneB He´ke=Àefle He´oeve keÀjsieer~ JeneB ceveesjbpeve keÀjeves HeMeg, Hebíer neWies, efpevekeÀer yeesueer kesÀ
Deeies Deepe kesÀ DeeOegefvekeÀ peiele kesÀ c³egefpekeÀ efmemìce kegÀí Yeer veneR~ Heeveer keÀer Keue-
Keue keÀer DeeJeepe, Je=#e kesÀ HeÊeeW keÀer ìkeÀjeves keÀer DeeJeepe, mebgoj megj, leeue, ue³e ceW
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Fve Hebíer³eeW keÀes Yeer meeLe osieer~
JeneB Deveepe, HeÀue-HetÀue, meefype³eeB uebyes mece³e lekeÀ Yeer Hesæ[eW  Hej He´sÀMe jnles nQ~

Gmes efvekeÀeue keÀj mìe@keÀ ceW jKeves keÀer DeLeJee jsefHe´Àpejsìj ceW Yejves keÀer DeeJeM³ekeÀlee
veneR Heæ[sieer~ JeneB Deveepe kesÀ efueS keÀesF& mìe@j ªce veneR yevesiee~ Deveepe Kesleer mes
efvekeÀeue keÀj, ceMeerve ceW [euee Deewj HekeÀe³ee, FmeceW p³eeoe mece³e veneR ueiesiee~

JeneB jnves Jeeues osJeer-osJeleeDeeW keÀer peerJeve Mewueer ueesie Deepe Yeer ³eeo keÀjles nQ~
YekeÌlepeve GvekesÀ iegCeieeve ceW ieeles nQ..... meJe& iegCe mecHevve, ..... GvekeÀer mebkeÀuHe MeefkeÌle
HeefJe$e nesves kesÀ keÀejCe mebkeÀuHe kegÀí mece³e ceW ner Hetje neslee nw~ lees efHeÀj ìsefueHeÀesve,
ceesyeeFue keÀer DeeJeM³ekeÀlee ner keÌ³eeW?

JeneB DeekeÀeMe meYeer kesÀ efueS jep³e HeLe yevesiee~ efJeceeve kesÀ efueS DeekeÀeMe ner
HeLe nesiee~ ³en efyevee DekeÀmceele keÀe jemlee nesiee~ meesves mes yevee³es ngS Deewj nerjs-
ceeefCekeÀ mes peæ[s ngS efJeceeve yengle nukesÀ Deewj HeMeg-Hebefí³eeW kesÀ, efleleefue³eeW kesÀ DeekeÀej
kesÀ neWies~ efJeceeve Megª efkeÀ³ee Deewj DeeJeepe mes Yeer Henues HengB®esiee, Fleveer lespe mHeer[
nesieer~ FmeefueS HeÀesve keÀjves keÀer peªjle ner veneR Heæ[sieer~

efJeceeve keÀe yeìve oyee³ee ³en ®euee, yeìve oyee³ee Deewj veer®es Gleje~ keÀesF&
efoceeie ®eueevee veneR Heæ[siee~ pewmes DeepekeÀue Hee³eueì Keeme ìŝefvebie uesles nQ~ JeneB lees ®eens
Deeþ meeue keÀe ye®®ee efJeceeve ®euee³es Jees Yeer efiejWies veneR~ ceMeerve efyeukegÀue HejHesÀkeÌì
nesieer~ Kejeye Deeefo keÀYeer veneR nes mekeÀleer~ meskeÀC[ ceW mketÀue Jee Iegceves efHeÀj ves HengB®e
mekeÀles nQ~

2. keÀc³egefvekesÀMeve
keÀc³egefvekesÀMeve kesÀ ogefve³ee ceW DeveskeÀeveskeÀ HeefjJele&ve ngS~ kegÀí meeue Henues keÀc³egefvekesÀMeve

ceveg<³eeW Üeje DeLee&le [ekeÀ Üeje Yespeer peeleer Leer~ GmekesÀ kegÀo Meleeyoer Henues [ekeÀ Hebefí³eeW
Üeje Yespeer peeleer Leer Hejbleg Deepe mee³evme veF& ìskeÀveesuee@peer keÀcH³egìj Deeefo kesÀ keÀejCe
keÀc³egefvekesÀMeve keÀer ieefle Fleveer lespe nes ie³eer nw efkeÀ legjble ner DeLee&le peye ®eenes Gmeer mece³e~
Hejbleg YeefJe<³e mele³egie ceW keÀc³egefvekesÀMeve Gmemes Yeer Deeies nesieer Jen nw mebkeÀuHeeW kesÀ Üeje~ JeneB
mebkeÀuHeeW kesÀ Üeje ner nj yeele HengB®ee³eer peeleer nw~ mebkeÀuHe efkeÀ³ee Deewj mebosMe HengB®e ie³ee~
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mele³egie keÀe keÀc³egefvekesÀMeve SjesHuesve mes nesiee, efpemekeÀer ieefle DeeJeepe mes Yeer lespe nesieer
FmeefueS JeneB HeÀesve keÀer DeLeJee Heesmì keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR nesleer~

keÀuee Deewj mebmke=Àefle

mele³egie ceW peuoer ceevee Dece=leJesues ner Gþles nQ~ Gþles ner vewmeefie&keÀ mebieerle keÀer
OJeefve DeeHekesÀ keÀeveeW ceW Heæ[leer nw~ pees mejmejeleer nJee HeÊeeW kesÀ yeer®e mes iegpejles ngS pees
ceOegj DeeJeepe peieeleer nw~ Hebíer³eeW keÀer ®en®eneì Fme vewmeefie&keÀ ceOegjlee keÀes Yeer Deewj
efveKeejleer nw~ Deewj Fmeer kesÀ meeLe DeeHe GþkeÀj yewþles nQ SkeÀ Gcebie, H³eej, Glmeen,
Meeefvle DeeHekesÀ efoue ceW efueS~

GmekesÀ He½eele Kegyemegjle yeieer®es ceW ìnueves efvekeÀueles nQ, peneB HetÀueeW mes ceevees
Kesueles nQ Deewj Fve megiebOeerle Deewj jbieefyejbieer HetÀueeW kesÀ meeefveO³e mes He´eke=ÀeflekeÀ MeefkeÌle
efceueleer nw Deewj Fme lejn mes efmeHe&À yeieer®es kesÀ yeer®e Fme meeOeejCe He´eke=ÀeflekeÀ Kesue mes ner
meeje Mejerj lejesleepee cenmetme keÀjlee nw~ JeneB peerJeve, ef®eblee cegkeÌle nw pees H³eej Deewj
KegefMe³eeW mes YejHetj nw~ JeneB nj keÀesF& DeHeveer DeHeveer ³eesi³elee kesÀ Devegmeej keÀesF& ve keÀesF&
keÀece peªj keÀjlee nw~ JeneB efoue yenueeves kesÀ efueS Deewj ceveesjbpeve kesÀ efueS keÀF&
keÀe³e&ke´Àce Deewj keÀF& meeOeve nesles nQ~ ueesie ³ee lees ve=l³e kesÀ keÀe³e&ke´Àce ceW peeles nQ ³ee efce$eeW
mes efceueves peeles nQ~ ³ee jbieceb®e kesÀ keÀe³e&ke´ÀceeW mes DeHevee ceve yenueeles nQ~ JeneB ogëKe keÀe
keÀesF& veece-efveMeeve veneR neslee nw, efmeHe&À KegefMe³eeB efKeue-efKeueenì Deewj mebieerle neslee nw~

JeneB jbieceb®e Hej veeìkeÀ He´mlegle keÀjves Jeeueer ceC[ueer nesleer nw~ JeneB kesÀ mebieerle
JeeÐe meesvee-®eeBoer ³ee uekeÀ[er kesÀ yeves nesles nQ, pees nerjeW mes mepes nesles nQ~ Deueie Deueie
GlmeJeeW ceW Deueie lejn keÀe mebieerle Deewj ieerle iee³es DeLeJee yepee³es peeles nQ~ JeneB
jepeIejeves kesÀ ueesie Yeer Glke=À<þ mebieerle yepee mekeÀles nQ~ uesefkeÀve p³eeoelej JeneB mebieerlekeÀej
nesles nQ pees GvekeÀe mebieerle mes ceveesjbpeve keÀjles nQ~

1. mepeeJeì
mele³egie ceW meesves kesÀ cenue neWies~ cenue keÀer F¥ìs megvoj Deeke=Àefle Jeeues meeB®es ceW
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[euekeÀj yeveeF& peeleer nw~ Fmes yeveeves ceW mece³e veneR ueiesiee, ceMeerve kesÀ Üeje efceveì ceesìj
ceW lew³eej nesiee~ Fve meesves keÀer F¥ìeW ceW efHeÀj peneB-peneB Deueie-Deueie DeekeÀej kesÀ
Deeke=Àefle kesÀ jbie ueiee³es peeles nQ, efpememes metjpe keÀer Meerleue efkeÀjCeeW kesÀ keÀejCe efove ceW
GvekeÀer ®ecekeÀ-ocekeÀ osKeves yeveleer nw~ jele ceW efPeueefceueeles efmeleejs Deewj ®evêcee keÀer
®eeBoveer mes nerjs Deewj mJeCe& ®ecekeÀles nQ~ cenueeW kesÀ DeevleefjkeÀ [skeÀesjsMeve Deueie He´keÀej
kesÀ nesles nQ~ íle ceveceesnkeÀ keÀueeke=Àefle keÀes He´oefMe&le keÀjleer nw~ pewmes Deepe Yeer Yeejle ceW
efoKeeS cebefojeW keÀer íleW He³e&ìkeÀeW keÀes Yeer mleyOe keÀj osleer nw, Fmemes keÀF& DeefOekeÀ
DeekeÀ<e&keÀ íleeW keÀer ef[peeFve nesieer, GveceW nerjs-ceeCeskeÀ peæ[s ngS nesles nQ~ peneB-JeneB
meesve mes yeves megvoj Pegcej ueìkeÀles ngS efoKeeF& osles nQ~

He´JesMe Üej efyevee keÀesF& ojJeepes keÀer keÀeHeÀer uebyeer-®eewæ[s nesles nQ~ pewmes DeepekeÀue
keÀF& IejeW ceW meeRHe kesÀ Heox pewmes ueìkeÀeS jnles nQ, Jewmes JeneB ojJeepes keÀer peien nerjeW mes
yeveeS ieS Heox ueìkeÀles nQ~ efKe[efkeÀ³eeB yeæ[er DeeefueMeeve nesieer~ efpemeceW Mees kesÀ efueS
Deueie-Deueie jbieeW kesÀ ceKeceueer pejer kesÀ Heox neWies~ peneB-peneB cenueeW kesÀ Devoj íesìs-
íesìs KegMyetoej HetÀueeW kesÀ yeieer®es nesles nQ~ ³es yeieer®es yeæ[s MeesYeefvekeÀ ueieles nQ~ yewþves kesÀ
efueS Deemeve, Yeespeve kesÀ ìsyeue, Deeefo KegMyetoej ®ebove keÀer uekeÀ[er mes yeveles nQ~ efpeveceW
meesves keÀer HeÆer Deewj nerjs peæ[s ngS nesles nQ~

2. DeuebkeÀej
mJeie& kesÀ osJeer-osJeleeDeeW keÀes mecHevvelee kesÀ He´leerkeÀeW ceW mes SkeÀ nw - veJejlveeW mes

mepes mJeefCe&ce DeuebkeÀej~ GvekesÀ keÀceue meceeve cemlekeÀ mes ueskeÀj HeeBJe keÀer Gbieefue³eeW lekeÀ
kesÀ HeefJe$e DebieeW keÀes Þe=bieej ves keÀe mevceeve nerjs-jlveeW mes mepes mJeCe&uebkeÀej keÀes efceuelee nw~
cemlekeÀ Hej mJeefCe&ce jlvepeefæ[le leepe, ieues ceW veJejlveeW mes peieceieelee nej, yeeBneW ceW nerjeW
mes MegMesefYele yeepegyebOe, keÀeveeW ceW keÀvekeÀ kegÀC[ue, neLeeW ceW mJeCe& kebÀieve, keÀcej ceW
keÀesceue mee kebÀ®eve HeÆe, neLeeW Deewj HewjeW keÀer yeermeeW Gbieefue³eeW ceW jbieefyejbieer nerjeW keÀer
Debiegþer³eeB, HewjeW ceW mJeCe& mebieerle keÀer PebkeÀej megveeleer megvenjer Hee³eue Ssmes HetÀueeW mes Yeer
nukesÀ nerjs-jlveeW mes peefæ[le mJeefCe&ce DeuebkeÀej osJeer-osJeleeDeeW kesÀ HeeJeve DebieeW keÀes
Deuebke=Àle keÀjles nQ~
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ceveesjbpeve
1. mebieerle

mJeefCe&ce ³egie ces osJeer-osJeleeDeeW keÀes efueS He´ke=Àefle ner mebieerle megveeleer nw~ DeLee&le
He´ke=Àefle kesÀ HeeB®eeW leÊJe ner mebieerle kesÀ meeOeve yeve keÀe³e& keÀjles nQ~ ceOegj Deewj Meerleue
nJee³eW Hesæ[ kesÀ HeÊeeW keÀes efnueekeÀj DeveskeÀ He´keÀej kesÀ meepeeW mes mepeeleer nw~ nj SkeÀ Hesæ[
kesÀ HeÊes nJee ceW uenjekeÀj SkeÀ ve³es meepe keÀe efvecee&Ce keÀjles ngS mebieleer keÀes JeeleeJejCe ceW
HewÀueeles nQ~ peue keÀe DeHevee SkeÀ ceOegj mebieerle neslee nw~ JeneB Hej íesìs-íesìs PejveeW kesÀ
Üeje efiejlee ngDee Heeveer DeveesKes He´keÀej keÀe mebieerle HewÀueekeÀj JeeleeJejCe keÀes Deevebefole
keÀjlee nw~ ³eneB Hej yeeefjMe kesÀ efoveeW ceW efyepeueer kesÀ ®ecekeÀves kesÀ meeLe yeeoue kesÀ iejpeves
keÀer DeeJeepe Deeleer nw, Hejbleg JeneB Hej yenejer ceewmece nesves kesÀ keÀejCe yeeoue kesÀ iejpeves
keÀer DeeJeepe yeejn cenerves Deeleer nw efkeÀvleg efvel³e ve³es mebieerle kesÀ meeLe, SkeÀ megjerueer ue³e
kesÀ meeLe~ DeekeÀeMe leÊJe Yeer mebieerle keÀes yenekeÀj osJeer-osJeleeDeeW keÀes He´HegÀefuuele keÀjves
kesÀ efueS Heue Heue lelHej jnlee nw~ Ssmes ner HeeB®e leÊJeeW kesÀ meeOeve ner pewmes, peuelejbieë-
JeneB Hej nerjeW kesÀ H³eeueeW ceW peue keÀes YjkeÀj peue kesÀ lejbieeW mes ve³es ve³es mebieerle kesÀ meepe
mepeeles nQ~ efmeleejë- nerjs-jlveeW mes mepes ngS meesves kesÀ efmeleej ceW meesves keÀer leejeW mes megceOegj
mebieerle osJeer-osJeleeDeeW kesÀ keÀCeeX ceW ceerþeme Yejlee nw~ cegjueerë- jlveeW-ceefCekeÀ mes Þe=bieejer
mJeefCe&ce cegjueer osJeer-osJeleeDeeW kesÀ ceve keÀes ceesefnle keÀjves megjerues mebieerle kesÀ megjeW keÀes
yeneleer nw~ Ssmes DeveskeÀ He´keÀej kesÀ osJeer-osJeleeDeeW kesÀ efoue keÀes efoJ³eevebefole keÀjves
ceveesjbpeve kesÀ mJeefCe&ce meeOeve nesles nQ~

2. efHekeÀefvekeÀ
osJeer-osJeleeDeekesÀ keÀe peerJeve Deeveboce³e megKece³e neslee nw~ Deevebefole nesves kesÀ

He´keÀejeW ceW SkeÀ He´keÀej nw efHekeÀefvekeÀ Hes peevee, efpeme lejn Deepe nce otj-otj efJeosMeeW ceW
peeles nQ, Hejbleg JeneB Hej meeje efJeée DeKeC[ Yeejle osMe nesves kesÀ keÀejCe Yeejle ceW ner otj-
otj peeles nQ~ peneB meeiej kesÀ efkeÀveejs Jee íesìer-íesìer Heneef[³eeB nesleer nw~ meeiej keÀer
Meevle uenjW megceOegj mebieerle uenjeles Hetjs JeeleeJejCe keÀes Deevebefole keÀjleer nw~ meeiej kesÀ
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mJe®í efkeÀveejeW keÀer megvenjer efceÆer Oejleer keÀes mJeefCe&ce yeveeleer nw~ meeiej keÀe efkeÀveeje
Deewj efvece&ue peue FvêOeveg<eer jbieeW mes jbieefyejbieer, keÀYeer ueeue, keÀYeer Heeruee, keÀYeer veeruee
efoKeeF& oslee nw~

JeneB íesìer-íesìer Heneef[³eeB Yeer HeÀue-HetÀue, mebgoj He#eer DeekeÀej SJeb jbieerve HetÀueeW
mes nefj³eeueer efyeKesjs ngS nesles nQ~ nj Hene[er Deueie Deueie HetÀueeW keÀer megiebOe mes megJeeefmele
nesleer nw~ pewmes HeMeg-He#eer keÀe DeekeÀej, Jewmes ner DeveskeÀeveskeÀ keÀuej, keÀesF& Heerues HetÀueeW mes,
keÀesF& veerues HetÀueeW mes mepeer Heneef[³eeB~

JeneB Hej peekeÀj osJelee³eW DeveskeÀ He´keÀej kesÀ KesueeW Üeje Deevebo uesles nQ~ keÀYeer
JeneB kesÀ ceveceesnkeÀ ¢M³eeW mes ef®e$ekeÀej DeHeves MeewkeÀ keÀes HetCe& keÀjles ngS He´HegÀefuuele nesles
ngS, lees keÀYeer megceOegj HeÀueeW kesÀ jmees SJeb DeveskeÀ He´keÀej kesÀ J³ebpeveeW keÀe mJeeoevebo uesles
nw~

Héke=Àefle

JeneB He´ke=Àefle Deewj JeeleeJejCe Hetjer lejn mes Meg× Deewj leepeieer Yejs nesles nQ~ Yetefce
Yeer meoe Heewef<ìkeÀ mes Heewef<ìkeÀ Deewj Deefle mJeeefo<ì HeÀue Deewj Deveepe osleer nw~ otmejer
yeele keÀer JeneB keÀF& meejer He´eke=ÀeflekeÀ PeueefkeÀ³eeB osKeer pee mekeÀleer nw~ efpevnW DeeHe kegÀojle
keÀe keÀjerMcee Yeer keÀn mekeÀles nQ~ pewmes efkeÀ keÀneR Yeer mveeve keÀjves ®eues pee³e lees Hee³eWies efkeÀ
JeneB keÀe peue keÀF& GHe³egkeÌle peæ[er-yegefì³eeW Deewj JevemHeefle³eeW kesÀ iegCeeW mes YejHetj nw~
FmeefueS Gme peue ceW Yeer efJeMes<e iegCe neslee nw~ Gme peue mes SkeÀ lejn keÀer vewmeefie&keÀ
KegMeyet Deepeer ns efpememes veneves Jeeues keÀe ceve He´mevve nes peelee nw~ JeneB keÀer Yetefce keÀer,
veefo³eeW keÀer, HeJe&leeW keÀer Deewj meeiej kesÀ JewYeJe keÀes osKeles ner mele³egieer meceepe keÀer
DeKeC[lee, SkeÀlee Deewj megmebJeeo keÀe Heefj®e³e efceue peelee nw~

Hene[ Yeer keÀesF& meeOeejCe Hene[ veneR nesles nQ~ efJeefJeOe DeekeÀejeW ceW nesles nQ, pewmes
neLeer ³ee efoue kesÀ DeekeÀej kesÀ yengle yeæ[er iegef[³ee ³ee He´eflecee nes~ kegÀí lees He#eer³eeW kesÀ
Deewj HetÀueeW kesÀ DeekeÀej kesÀ Yeer nesles nQ~ GveceW keÀesF& Yeer ke=Àef$ecelee veneR nesleer, GvekeÀe
JeemleefJekeÀ mJeªHe ner Ssmee neslee nw~ JeneB keÀesF& Yeer yeoueeJe ³ee keÀe³e& keÀjves kesÀ efueS yeme
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DeeHekeÀe ít uesvee ner keÀeHeÀer neslee nw keÌ³eeWefkeÀ HeeB®eeW leÊJe DeeHekeÀer mesJee kesÀ efueS DeeHekesÀ
DeOeerve nesles nQ~

efJeceeve ceW yewþkeÀj OJeefve keÀer ieefle mes Yeer lespe peuo mes peuo keÀneR Yeer HengB®e
mekeÀles nQ~ JeneB kesÀ nj mLeeve keÀer DeHeveer efJeMes<elee nesleer nw~ efpemes osKeves osJeleeS peeles
jnles nQ~ JeneB kesÀ meejs ceewmece megKeo nesles nQ~ keÀesF& Yeer ceewmece ve p³eeoe iejce neslee nw vee
ner {bæ[e~ JeneB kesÀ HeeB®e leÊJe GvekesÀ ceveesjbpeve kesÀ efueS nesles nQ vee efkeÀ ogëKe osves kesÀ
efueS~ Deefive, Jee³eg, Yetefce, peue Deewj DeekeÀeMe ³es meye efceuekeÀj He´ke=Àefle keÀer DeoYetlelee
keÀe Heefj®e³e osles nw~ ceewmece keÀe yeoueeJe efmeHe&À Deueie lejn keÀer KegMeer osves kesÀ efueS neslee
nw~ Jen yeoueeJe efyeukegÀue lekeÀueerHeÀoe³eer veneR neslee nw~

JeneB He=LJeer Hej SkeÀ yengle yeæ[e KeC[ neslee nw efpemes DeJekeÀeMe mes osKeves Hej
ueielee nw ceeveeW ÜerHe keÀes efkeÀmeer ienjs veerues mecegê kesÀ yeer®e efyeþe³ee ie³ee nes Deewj GmekesÀ
Fo&-efieo& íesìs-íesìs keÀF& ÜerHe nesles nQ, pewmes meejs He=LJeer Hej keÀF& efyevog ueiee³es ie³es nQ~ ³en
¢M³e Flevee DeekeÀ<e&keÀ neslee nw ceevees veerues jsMece kesÀ ceKeceueer keÀHeæ[s Hej ceesleer ueiee³es
ie³es nQ~

JeneB ueesieeW keÀes He´eke=ÀeflekeÀ meeQo³e& mes Hetjer lejn H³eej Deewj ueieeJe neslee nw, GvekeÀe
Yeer keÀe³e& He´ke=Àefle kesÀ efJeHejerle keÀYeer veneR neslee~ yeefukeÀ GvekeÀer YeeJeveeS HetÀue, Hesæ[, HeewOes
Deewj meejs He´eCeer³eeW kesÀ DevegketÀue nesleer nw~ JeneB Hesæ[ Deewj HeewOes Hetjer lejn HeÀueeW mes ueos ngS
nesles nQ Deewj F®íe Devegmeej keÀesF& HeÀue leesæ[keÀj Kee mekeÀles nQ~ JeneB kesÀ meejs He´eCeer
meewc³e Deewj H³eej Yejs nesles nQ~ keÀesF& efnbmekeÀ He´eCeer JeneB veneR nesles nQ~

1. me=ef<ìë- (peue, Deefive, Jee³eg, DeekeÀeMe, He=LJeer)
mJeefCe&ce ogefve³ee SkeÀ íesìs mes mJeie& cees[sue keÀer lejn nesiee~ yeekeÀer pees Yeer Flevee

efJemleej osKeles nQ, Jen meye mecegê ceW mecee pee³esiee~ mele³egie ceW peve mebK³ee keÀce nw Deewj
He´ke=Àefle keÀe DeHeves meece´ep³e kesÀ efJemleej keÀe DeLe& HetCe& mJeleb$elee nw~ leye ceeveJe peerJeve kesÀ
keÀejCe He´otef<ele veneR nesleer~ efmeHe&À pevemebK³ee keÀer Je=ef× He´ke=Àefle keÀes He´ogef<ele veneR keÀjleer
nw, Hejbleg ceeveJe keÀer He´otef<ele Je=efÊe leLee He´Je=efÊe Yeer He´ke=Àefle keÀes He´otef<ele keÀjleer nw~

efJe%eeve ves mebMeesOeve efkeÀ³ee nw efkeÀ mebieerle yepelee nw lees Gme mebieerle kesÀ HeefjCeece
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mJeªHe He´ke=Àefle keÀer j®evee³eW Yeer p³eeoe HeÀue osleer nw~ He´sce keÀe Demej HeMeg-He#eer³eeW Hej Yeer
neslee nw~ lees DeJeM³e ner meleesHe´Oeeve osJeer-osJeleeDeeW mes HeeJevelee, He´sce keÀe Demej JeneB
He´ke=Àefle leLee HeMeg-He#eer³eeW Hej Yeer neslee nw~ KesleeW ceW YejHetj HeÀmeue uenje³eWies~ meYeer
efoMee³eW iegveiegvee Gþsieer~ Oejleer ceeB DeHeveer Hetjer Me=bieej Hej nesieer~ JeneB vew®egjue meerve-
meervesjer neWieer~ JeneB Heneæ[, Hesæ[-HeewOes meerOes veneR nesles nQ~ vew®egjue megvojlee kesÀ efYevve-efYevve
ªHe kesÀ nesles nQ~ keÀesF& Hebíer kesÀ ªHe ceW, keÀesF& Heg<HeeW kesÀ ªHe ceW, Ssmeer vew®egjue yeveeJeì nesleer
nw~ Hesæ[-HeewOeesW kesÀ HeÊeeW keÀer Deeke=Àefle Deewj ìeue-ìeefue³eeB Yeer megvoj ef[peeFve mes Gieleer
nw~ yengle jceCeerkeÀ mJeie& nesiee~ yengle De®íer nJee³eW ueieleer jnleer nw~ Heeveer kesÀ Pejves
yenles jnles nQ~ mJeie& ceW yengle megvoj-megvoj Peeæ[ nesles nQ~ keÀece keÀer ®eerpeeW kesÀ ueS Leesæ[s
pebieue Yeer neWies~ njskeÀ ®eerpe HeÀueoe³ekeÀ nesieer~ pebieue keÀer MeesYee yeæ{eves kesÀ efueS JeneB
Yeer megvoj-megvoj HeMeg-He#eer neWies~ keÀesF& ievo keÀjves Jeeues He´eCeer veneR nesles~

JeneB keÀe JeeleeJejCe meleesHe´Oeeve neslee nw~ JeeleeJejCe ceW vee³eì^espeve, keÀeye&ve
[e³eeskeÌmeeF[ Deewj Dee@efkeÌmepeve meblegefuele cee$ee ceW neslee nw~ Deepe, pebieuelees[ ye{ves kesÀ
keÀejCe DeeefkeÌmepeve keÀer cee$ee Jee³egceC[ue mes IeìkeÀj 21 He´efleMele lekeÀ HengB®e ®egkeÀer nw~
DeeefkeÌmepeve keÀer Fleveer keÀce cee$ee nesves kesÀ keÀejCe neefvekeÀejkeÀ efkeÀìeCeg peerJe-pevleg keÀer
mebK³ee Deewj GvekesÀ Üeje HewÀueves Jeeueer yeerceeefj³eeB yeæ{ ®egkeÀer nw~ Hejbleg meleesHe´Oeeve mebmeej ceW
Dee@efkeÌmepeve keÀer cee$ee JeeleeJejCe ceW keÀjeryeve 40-50 He´efleMele kesÀ DeemeHeeme nesleer nw~
efpemekesÀ keÀejCe, keÀesF& neefvekeÀejkeÀ efkeÀìeCeg veneR nesles~ JeneB uekeÀef[³eeB Deeefo keÀYeer
veneR peueeles~

Jen nJee Yeer He´Lece ÞesCeer keÀer nesleer nw~ Jen keÀYeer lebie veneR keÀjsieer~ Fleveer
KegMyetoej nJee nesleer nw efkeÀ DeiejyeÊeer keÀer keÀYeer peªjle veneR Heæ[sieer~ HeeJeve He´ke=Àefle keÀer
megboj KegMyet Jee³egceC[ue ceW HewÀueer ngF& nesleer nw~ Gme ogefve³ee ceW Deepe keÀer lejn keÀesF&
letHeÀeve, iece& nJee³eW veneR ®eueleer~ YetkebÀHe, yeeæ{ Deeefo keÀYeer veneR Deeles~

Jee³eg vew®egjue HebKee yeve peeleer nw~ Jen osJeleeDeeW kesÀ ceveesjbpeve keÀe meeOeve yeve
peeleer nw~ Jee³eg ueiesieer Deewj Je=#e efnueWies, [eue-[eefue³eeB Ssmes PegueWieer, efpevekesÀ efnueves mes
efYevve-efYevve meepe mJeleë ner yepeles jnWies~ JeneB meowJe yenejer ceewmece neslee nw~ keÀYeer ieceea,
keÀYeer meoea, keÀYeer lespe yeejerMe Deeefo veneR neslee~ íeles, mJesìj keÀer keÀYeer peªjle veneR
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Heæ[sieer~
JeneB keÀe peue, F$e-HegÀuesue keÀe keÀe³e& keÀjsiee~ pewmes Deepe Yeer peæ[er-yegefì³eeW kesÀ

keÀejCe iebieepeue Deewj peue mes HeefJe$e nQ, Ssmes KegMeyetoej peæ[er-yegefì³eeB nesves kesÀ keÀejCe
peue ceW vew®egjue Kegieyet nesieer~ pewmes ³eneB otOe MeefkeÌle oslee nw, Ssmes JeneB keÀe peue ner
MeefkeÌleMeeueer nesiee, mJe®í nesiee~ JeneB Hene[eW Hej KegMeyet keÀer peæ[er-yegefì³eeW meceeve
yegefì³eeB nesieer lees JeneB mes peue Deeves kesÀ keÀejCe vew®egjue KegMeyet Jeeuee nesiee~ pewmes ³eneB
oerJeeueer kesÀ efoveeW ceW megieefvOele GþveeW mes veneles nQ, Ssmes JeneB jespe KegMeyet Jeeues Heeveer mes
veneles nQ~ Heeueer ceW keÀesF& F$e Deeefo veneR [eueveer Heæ[sieer~ Heerves kesÀ Heeveer keÀer J³eJemLee
veefo³eeW mes nesleer nw, Heeveer lees pebieueeW mes yenlee ngDee Deeves kesÀ keÀejCe DeveskeÀ peæ[er-
yegefì³eeW mes Meg× Deewj megieefvOele neslee nw Deewj Dece=le meceeve yeve peelee nw~ mveeve Deeefo
kesÀ efueS cenueeW ceW ner jbieefyejbieer megboj KegMeyetoej HetÀueeW kesÀ yeeie kesÀ yeer®e leeueeye nesles
nQ~ leeueeye keÀe Heeveer Yeer yenlee ngDee nesves kesÀ keÀejCe meoe Meg× Jee Meerleue jnlee nw~
Ssmes ner HeefjJeej kesÀ meom³e keÀe Deueie Deueie leeueeye neslee nw efpemeceW jepe HeefjJeej keÀe
nj SkeÀ meom³e DeHeves DeHeves oeme-oeefme³eeW kesÀ meeLe mveeve keÀe Deevebo uesles nQ~ JeneB
Hemeerves Deeefo keÀer yeele veneR nesleer efpemekesÀ keÀejCe meeyegve, MewcHet Deeefo keÀer peªjle veneR
Heæ[leer~ keÀHeæ[s Oeesves kesÀ efueS Yeer meeyegve Deeefo keÀer peªjle veneR Heæ[leer~ keÌ³eeWefkeÀ cewues
veneR nesles ³ee oeie Deeefo veneR ueieles~ jepe HeefJeej kesÀ lees SkeÀ efove ceW DeveskeÀ HeesMeeKe
yeoueles nQ Deewj efvel³e ve³es HeesMeeKe nesles nQ FmeefueS FvekesÀ Oeesves keÀer yeele ner veneR~ efkeÀvleg
oeme-oeefme³eeW kesÀ HeesMeeKe Yeer efmeHe&À megieefvOele Heeveer ceW efve®eesæ[ uesles nQ~ JeneB Hej Heeveer kesÀ
SkeÀ$eer keÀjCe keÀer Yeer DeeJeM³ekeÀlee veneR nesleer nw keÌ³eeWefkeÀ Deeyeeefo keÀer keÀceer kesÀ keÀejCe
Heeveer keÀer keÀìewleer Deeefo veneR nesleer Deewj cenue SJeb ieeBJe Deeefo veoer kesÀ efkeÀveejs ner yemes
nesles nQ~

JeneB meYeer veefo³eeB yeæ[er meeHeÀ, mJe®í nesieer~ veefo³eeW ceW keÀesF& Yeer efkeÀ®eæ[e Deeefo
veneR jnlee~ yengle megvoj-megvoj leeueeye neWies efpemeceW lejn-lejn kesÀ jbie-efyejbieer keÀceue
efKeues ngS jnles nQ~ meHesÀo nBmeeW kesÀ peesæ[s efJe®ejCe keÀjles nQ~ meleesHe´Oeeve He´ke=Àefle ceeveJe
keÀer mesJee ceW efveleeble Keæ[er jnsieer~ mele³egie kesÀ Yeei³eJeeve osJelee efkeÀleves Yeei³eMeeueer nw efkeÀ
Jen He´ke=Àefle efpevneW keÀer oemeer Leer~ peye mecemle efJeée GvekeÀe Lee~ peye DeekeÀeMe, peue,
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peceerve ceW keÀesF& yeìJeeje veneR neslee Lee~

2. HeMeg Deewj Hebíer
mele³egie ceW He#eer³eeW efJeefJeOe He´keÀej kesÀ megboj, meg[ewue HebKeeW Jeeues nesueer kesÀ jbieeW kesÀ

lejn efJeefJeOelee mes Yejs nesles nQ~ kegÀí Kesue efoKeekeÀj yenueeves Jeeues, kegÀí ceOegj yeesueer
mes ceve keÀes cegiOe keÀjves Jeeues, kegÀí PebkeÀej keÀer DeeJeepe keÀer lejn, lees kegÀí Iebìer keÀer
DeeJeepe keÀer lejn ceevees Jes SkeÀ metj Deewj leeue ceW iee jns nQ~ pewmes efkeÀ SkeÀ DevegHece
mebieerle keÀe efvecee&Ce keÀj jns nes~ keÀF& He#eer³eeW keÀer J³ebieelcekeÀ ®eeue ³ee efkeÀmeer He#eer keÀe
Meener ªHe keÀF& ceveesjbpeve KesueeW ceW veeìkeÀ ceW Fmlesceeue efkeÀ³ee peelee nw~ Gve Hebíer³eeW kesÀ
ve=l³e Jee Kesue osKeves kesÀ efueS efJeMes<e mLeeve efve³egkeÌle efkeÀ³es nesles nQ~

HeMeg Yeer efJeefJeOe jbie kesÀ meg[ewue Deewj jesceeb®ekeÀ nesles nQ~ efnjCe, iee³e, KejieesMe
pewmes He´eCeer yeeie-yeieer®es ceW Iegceves Jeeues nesles nQ~ efnjCe kesÀ megboj ªHe pewmes meesves keÀe ceesnj
ueiee ngDee Mejerj ceve keÀes ceesefnle keÀj oslee nw~ efnjCe Yeer DeveskeÀ jebieeW kesÀ pewmes, ueeue,
veeruee, Heeruee kesÀmejer, veejbieer Deeefo jbieeW kesÀ nesles nQ~ efJeefJeOe jbieeW kesÀ KejieesMe ªF& pewmes
keÀesceue Mejerj Jeeues pees KesueeW ceW Fmlesceeue efkeÀ³es peeles nQ~ yeekeÀer kesÀ yeæ[s-yeæ[s He´eCeer
pebieueeW ceW efveJeeme keÀjles nQ~ Mesj, neLeer, Ieesæ[e Deeefo yeæ[s H³eej mes pebieueeW ceW jnles nQ~

Ssmes megboj mJeie& ceW nce Dee mekeÀles nQ?

mJeie& Yetefce ³ee mJeefCe&ce mebmeej keÀer Fme DeveesKeer peerJeve Mewueer keÀe DeJeueeskeÀ
keÀjves kesÀ He½eele nj SkeÀ kesÀ ceve ceW ³en He´Íve Gþvee mJeeYeeefJekeÀ nw efkeÀ ³en mJeefCe&ce ³egie
keÀye Dee³esiee Deewj GmeceW nce Dee mekeÀles nQ ³ee keÌ³ee efkeÀ³ee pee³e pees nce Yeer Gme mJeefCe&ce
³egie kesÀ nkeÀoej nes mekesÀ~

FmekesÀ mHe<ìerkeÀjCe nsleg nceW efvejekeÀej HejceefHelee Hejceelcee ves He´peeefHelee ye´ïee kesÀ
ceeO³ece mes efo³es ieg¿e mel³e ieerlee %eeve keÀes mecePevee nesiee~

Deepe kesÀ Jew%eeefvekeÀ ³egie ceW ceveg<³e ceve ceW me=ef<ì kesÀ Deeefo keÀeue kesÀ yeejs ceW Gþ
jns meJeeueeW keÀe peJeeye osves keÀe He´³eeme efJe%eeve, Fefleneme, p³eesefle<e Deewj YetieYe&Meeðeer
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DeHeves-DeHeves mlej Hej os jns nQ~ Hejbleg ³en SkeÀ yeele keÀesF& Yeer DemJeerkeÀej veneR keÀjlee efkeÀ
Fme me=ef<ì keÀe SkeÀ efveef½ele Fefleneme Deewj Yetieewue nw~ ³en me=ef<ì ®eke´À SkeÀ efveef½ele
DeJeefOe ceW HegvejeJe=Êe neslee nw~

mebmeej ceW nce osKeles nQ nj SkeÀ ®eerpe ®eefke´À³e DeJemLee mes iegpejkeÀj SkeÀ efveef½ele
mece³e Hej HegvejeJe=Êe nesleer nw~ pewmes efkeÀ efove kesÀ yeeo jeef$e Deewj jeef$e kesÀ yeeo Hegveë
efove..... yeerpe mes Je=#e, Je=#e mes HeÀue Deewj HeÀue mes Hegveë yeerpe..... Deelcee ceveg<³e keÀe
Mejerj OeejCe keÀj yeeu³eeJemLee ceW Deevee, ³egJee, He´ewæ{ Deewj Je=× nesves kesÀ He½eele Hegveë
yeeu³eeJemLee ceW He´JesMe me=ef<ì ceW ®eke´ÀekeÀej ªHe mes yeoueles Deewj HegvejeJe=Êe nesles ceewmece ³en
meYeer yeeleW HegvejeJe=Êe keÀes oMee&leer nw~

Fmeer He´keÀej me=ef<ì j®eef³elee %eeve meeiej, ef$ekeÀeueoMeea ceveg<³eeW keÀes osJeHeo efoueeves
Jeeues ceneosJe Hejceelcee efMeJe ves ³en mHe<ì ªHe mes yelee³ee nw efkeÀ Fme mebmeej ceW meJe& He´Lece
mele³egie, mJeefCe&ce ³egie Lee, leleHeM=®eele $eslee³egie (mesceer mJeie&) efHeÀj ÜeHejkeÀeue Deewj efHeÀj
keÀefue³egie......~

mele³egie Deewj $eslee³egie efceueekeÀj ner nce mJeCe&³egie keÀe iee³eve keÀjles nQ~ Fme
efkeÀleeye ceW DeeHeves pees JeCe&ve Heæ{e Jees Fmeer efoJ³e ³egie ceW ceveg<³eeW keÀer peerJeve®e³ee& nw pees
Fefleneme ceW JeCe&ve nw~

mece³e kesÀ iegpejles pewmes nj ®eerpe vetleve mes ceO³ece Deewj ceO³ece mes efHeÀj keÀefve<þ
DeJemLee ceW He´JesMe nesleer nw~ Jewmes ner mele³egie kesÀ Deeefo ceW ceveg<³e Deelcee Deewj He´ke=Àefle kesÀ
meYeer leÊJe DeHeveer vetleve DeLee&le meleesHe´Oeeve DeJemLee ceW Les efHeÀj mece³e kesÀ iegpejles Deelcee
Deewj He´ke=Àefle oesveeW DeHeves ceO³ece, jpeesiegCeer Deewj keÀefve<þ leceesHe´Oeeve DeJemLee keÀes He´eHle
ngS, pewmes mele³egieer meleesHe´Oeeve DeJemLee mLeeF& veneR jner Ssmes ³en leceesiegCeer keÀefve<þ
DeJemLee Yeer mLeeF& veneR jnsieer~

leceesHe´Oeeve Deelcee Deewj He´ke=Àefle oesveeW keÀe Hegveë meleesHe´Oeeve yeveeves kesÀ efueS me=ef<ì
j®eef³elee Hejceelcee Fme me=ef<ì ceb®e Hej DeJeleefjle nesles nQ~ Gmeer mece³e keÀes Heg©<eesÊece
mebiece³egie keÀne peelee nw~ keÀefue³egie keÀe Devle Deewj mele³egie keÀer MegªDeele FmekesÀ yeer®e
keÀe mece³e Fmeer mece³e ceW pees ceveg<³e DeelceeSB Hejceelcee Üeje efo³ee peevesJeeuee %eeve
[e³ejskeÌì megvekeÀj DeHeves peerJeve ceW Gmes OeejCe keÀjleer nw~ Deewj meJe& MeefkeÌleJeeve Hejceelcee
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mes DeHeves yegef× keÀe ³eesie peesæ[keÀj DeHeves efJekeÀceeX keÀe efJeveeMe keÀjleer nw~ Jes Deelcee³eW
HeeJeve, meleesHe´Oeeve yeve mele³egie keÀer DeefOekeÀejer yeve peeleer nw~

lees DeeF&³es, efHe´³e Deelceve YeeF&³eeW Deewj yenveeW DeHeves osnYeeve kesÀ JeMe mce=efle ceW
GYejs meYeer peeefle-Yeso, Oece&-Yeso, efuebie-Yeso Fvemes GÀHej GþkeÀj DeHeves mJe-mJeªHe keÀes
Hen®eeve keÀj Gme efvejekeÀej Hejceelcee keÀer Þeercele keÀes peerJeve ceW DeHeveekeÀj mele³egieer mJeie&
keÀe DeHevee pevceefme× DeefOekeÀej He´eHle efkeÀefpeS~

³ener mece³e nw efpemeceW DeeHe DeHeves peerJeve keÀes Hegveë meleesHe´Oeevelee lekeÀ HengB®ee
mekeÀles nQ~ keÌ³eeWefkeÀ mJe³eb meJe& meceLe& Hejceelcee Deye Fme efoJ³e keÀle&J³e DeLe& DeJeleefjle
ngS nQ~ `DeYeer veneR lees keÀYeer veneR'~

'You can not change the time but it is time for you
to change.'

mJeeYeeefJekeÀ nw DeeHekesÀ ceve ceW keÀF& He´Íve efvecee&Ce ngS neWies lees GvekeÀe meceeOeeve
He´eHle keÀjves nsleg DeHeves vepeefokeÀer ye´ïeekegÀceejerpe mes mecHeke&À efkeÀpeerS~

keÀefJelee
`mJeie& ntB ceQ, mJe Hej ieJe& nw cegPekeÀes, mJeie& ntB ceQ, mJeie& ntB ceQ'

osJeeW keÀer ceQ pevceYetefce ntB, osJeeW keÀer ceQ keÀce& Yetefce ntB
nB osJeeW keÀer veiejer..... mJeie& ntB ceQ .....2
jbieefyejbieer jesMeveer osles, metjpe ®eeBo efmeleejs
Fvê Oeveg<eer DeekeÀeMe ³eneB keÀe, Oejleer ³eneB celeJeeueer
ve³eveeefYejc³e HeJe&le ³eneB Hej, Jeve Yeer ³eneB GHeJeve
njs Yejs Kesle ³eneB kesÀ, meJe&$e íe³eer nefj³eeueer..... mJeie& ntB ceQ....2
HeÀueeW mes ueos yeeie ³eneB kesÀ, uenjeleer nj [eueer
Jmevee efueS nj HeÀue ³eneB keÀe, DeveosKee Deewj efvejeuee
Dee³e-peecetve mesye-meblejs, Debietj, Deceªo, kesÀuee
HeÀueeW mes ueos yeeie ³eneB, nj HeÀue ³eneB efvejeuee.....mJeie& ntB ceQ.....2
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iegueeye, ieWoe, ®ecHee, ®ecesueer, jelejeveer Deewj ceeOeJeer, uelee
nj keÀueer ³eneB keÀer HewÀueeleer, nj HeÀue MeesYee yeæ{elee
nj keÀueer ³eneB keÀer ieerle ieeleer, nj HeÀue mebieerle mepeelee
nj iegue osJeer osJeleeDeeW kesÀ HeeJeve vewveeW keÀes n<ee&lee...mJeie& ntB ceQ...2
keÀceue oue mes efKeuee mejesJej, cebo ieefle mes yenleer mejerlee
íesìer-íesìer Heneef[³eeW mes, Pej-Pej efiejlee Pejvee
nBme-ceesj vee®e vee®eles, yegueyegue-ef®eefæ[³ee meepe mepeeles
kegÀntB kegÀntB keÀjleer keÀes³eue, ieeles leeslee-cewvee... mJeie& ntB ceQ.....2
PegB[ efleleefue³eeW keÀe keÀjlee keÀuejJe, iegBpeve keÀjles Ye@Jejs,
HetÀue mes meb®e³e keÀjleer ceb[jeleer ³eneB ceOeg ceefKKe³eeB
osJelee nw nj Deelcee ³eneB keÀer, efueS ceOegj cegmkeÀeve
nef<e&lecegKe ®esnje FvekeÀe, Meerleue FvekeÀer DeefKe³eeB... mJeie& ntB ceQ.....2
megboj kebÀ®eve keÀe³ee nesieer, keÀceue-mee nj Debie
jsMeceer JeðeeW mes mepes mebJejs, keÀvekeÀ ienveeW mes Deuebke=Àle
Keeves ceW íHHeve J³ebpeve nesles, Heerves peue Dece=le
otOe, Ieer keÀer veefo³eeB nesleer, KetMeyet kesÀmej ³egkeÌle..... mJeie& ntB ceQ...2
meJe& iegCe mecHevve neWies, neWies Oeve mes Yeer mecHevve
ve keÀesF& ³eneB Hej F®íe nesleer, ve keÀesF& ³eneB DeefYeuee<ee
ceerþer ³eneB keÀer ¢ef<ì nesleer, ceOegj ³eneB keÀer JeeCeer
mebmkeÀejeW mes mepeer mebJejer, Meg× osJeveiejer Yee<ee...mJeie& ntB ceQ...2
nerje, Hevvee, HegKejepe, veeruece, peJeenjeleeW ceW peæ[s ngS
 ®ekeÀcekeÀ ®ecekeÀles jlve GveceW, mJeCe& cenueeW keÀer ³es Meeve yeæ{eles
HeerHeue, veerce, Fceueer, MeerMece, HebefkeÌleye× Keæ[s ngS
Meerleue þb[er íe³ee osles, meæ[keÀeW keÀer nw Deeve yeæ{eles...mJeie& ntB ceW...2
osJeeW keÀer ceQ pevceYetefce ntB, osJeeW keÀer ceQ keÀce& Yetefce ntB
ntB osJeeW keÀer veiejer... mJeie& ntB ceQ...2
mJeie& ntB ceQ, mJe Hej ieJe& nw cegPekeÀes,
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mJeie& nt@ ceQ, mJeie& ntB ceQ...


